5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdeélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je uréena pro viechny ro¢niky I. stupné a je
realizovana v predmeétech: prvouka (pro 1. - 3. ro¢nik), prirodovéda (pro 4. - 5. ro¢nik),
vlastivéda (pro 4. - 5. ro¢nik), nepovinna naboZenska vychova (pro 1. - 5. ro¢nik).

Casova dotace celé vzdélavaci oblasti je 14 hodin za tyden (celkem 2 hodiny jsou pro
tuto oblast vyuZity z disponibilni casové dotace). Tato komplexni oblast sjednocuje
spoleCenskovédni a prirodovédné ucivo, véetné vychovy ke zdravi. Jsou tu integrovana
témata, ktera se tykaji clovéka, rodiny a spolecnosti, vlasti, prirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti asméiuje
k dovednostem pro prakticky Zivot.

Celda vzdélavaci oblast je tematicky propojena soblastmi Jazyk a jazykova
komunikace, Clovék a zdravi, Matematika a jeji aplikace a pripravuje zdklady pro
vzdélavani v oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda a ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi. NejcastéjsSi forma realizace: vyucovaci hodina s vyraznéjSim
zaClenénim kratkodobych projektd, dale integrovand vyuka, projektové vyucovani ci

vyuka v blocich, vychazky, exkurze, besedy se zajimavymi lidmi.



5.4.1.Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, organizacni a obsahové vymezeni

Prvouka je urcena pro Zaky 1. - 3. ro¢niku a vyucuje se jako povinny predmét s
celkovou ¢asovou dotaci 6 hodin za tyden (tj. 2 hodiny tydné v kazdém roc¢niku).

Prvouka rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaka ziskané vychovou
vrodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy
a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Podminkou dspésného vzdélavani v daném oboru je vlastni prozitek zaki vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci. Z4ci si tak osvojuji poti‘ebné dovednosti, zptisoby
jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné prispiva i osobni priklad ucitelt.

Vyuka probihd prevazné v kmenovych ucebnach. Béhem roku jsou zarazovany
programy ekocentra Lipka nebo vyukové programy HaPMK. Zaci pracuji s pracovnimi
seSity, mohou pouzivat odborné knihy nebo détské encyklopedie. Vyuku prvouky vhodné
dopliuji obrazy, videozaznamy, filmy.

Formy vyuky: vyucCovaci hodina se zacClenénim Kkratkodobych projektt, vyuka
v blocich, vychazky, exkurze, besedy se zajimavymi lidmi.

Vzdélavaci obsah oblasti je clenén do péti tematickych okruhti:

1. Misto, kde Zijeme (poznavani nejbliz§iho okoli, pochopeni organizace Zivota
ve spole¢nosti, poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti)

2. Lidé kolem nds (pochopeni vyznamu a podstaty tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi)

3. Lidé a cas (orientace v d€jinach a Case)

4. Rozmanitost prirody (poznavani Zemé jako planety, vedeni k ochrané prirody)

5. Clovék a jeho zdravi (poznavani sebe jako Zivé bytosti s biologickymi

a fyziologickymi funkcemi a potfebami)



Provazanost s ostatnimi piredméty

Charakteristické pro vyuku prvouky je jeji prolinani s uc¢ivem ostatnich predméti.
V prvouce se vénujeme: poznavani véci a jejich vlastnosti, zarazujeme je do prirodniho
a spolecenského déni; vychové smyslového vnimani a zplisoblim pozorovani urcitych
predméti a jevl; zdkladim jazykového vyjadiovani - vyuZivdme ceského jazyka
(vyslovnost, vypravéni, tikadla, basné, pisn€, pohadky...); procvicovani paméti,
pozornosti, predstavivosti, obrazotvornosti; ochrané piirody, kulturnich pamatek a
vysledki lidské prace; pohybové vychové (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni
vychovou); technické vychové (ve spojeni svytvarnou vychovou a praktickymi
¢innostmi); vychové ke zdravi a znalosti lidského t€la, reZimu dne; naboZenské a etické
vychové (vytvareni spravnych navyki a vztaha k lidem, svému okoli, utvareni hodnot v

Zivoté).

Klicova kompetence zaka Cinnost uéitele

kompetence k uceni

pozoruje prirodni jevy a orientuje se v prostoru a ¢ase | pouziva pracovnich schémat a dennich rezimt, které
napomahaji zakiim v orientaci v ¢ase a prostoru
zafazuje jednoduché ukoly, na nichz se zaci uci
planovat a fidit své uceni

vytvaii si nové predstavy o jednoduchych vécech a|umoznuje zaktim ziskavat zkuSenosti pozorovanim,
jevech, které zaka obklopuji doma, ve §kole a v obci | experimentovanim
(na zakladé pozorovani)

vyvozuje jednoduché pojmy (na zakladé vlastnich |vede zaky k vyuzivani riiznych zdroji informaci
zkuSenosti) a objevuje souvislosti mezi nimi

ziskava zakladni znalosti o lidském t€le a ochrané|vede zaky k pravidelné praci s riznymi ucéebnicemi,
zdravi encyklopediemi a odbornou literaturou

kompetence k feSeni problému

fesi modelové situace prostfednictvim vlastnich | pfipravuje pro zaky modelové situace rozvijejici reSeni

-, - . - “ ) konflikta ve vztahu s vrstevniky a rodici
Cinnosti a na zakladé zkusSenosti

pracuje s informacemi zafazuje ukoly, které rozviji logické operace tridéni
(kategorizace), pfrifazovani, uspofadani v casovém
sledu, motivuje zaky ke kladeni otazek

vyhledava souvislosti a propojuje poznatky|vede zaky k vyhledavani souvislosti, pfedpovidani
rizného druhu prubéhu déje

kompetence komunikativni

pojmenovava predmeéty a jevy a vyjadfuje se o |zafazuje ukoly, které podporuji Ustni a pisemné

. . B} formulovani zavéri pozorovani a provadéni pokust
nich (mys$lenky, soudy a nazory)

nasloucha sdéleni ostatnich podporuje komunikaci pfi praci ve dvojicich,
skupinové a kooperativni praci




kompetence socialni a personalni

vytvaii si pozitivni vztah k rodiné, spoluzakum,

§kole, domovu i prirodé

seznamuje zaky s fungovanim rodiny, se zakladnimi
lidskymi pravy
vytvafi vhodné podminky k navazovani kamaradskych

vztahtl mezi spoluzaky

vytvaii modelové situace a vyuziva pfirozenych situaci,
na nichz se zaci uéi rozpoznavat vhodné a nevhodné
chovani

rozviji pozitivni vlastnosti

zafazuje aktivity, které buduji a prohlubuji ohled
k zajmUm a potfebam druhych, vede zaky k sebereflexi

cilevédomé si osvojuje zékladni hygienické a

kulturni navyky

klade dtiraz na uvédomovani si svého vlastniho téla a
svého ja a dlraz na zdravy Zivotni styl a prevenci
rizikovych faktort

kompetence obcanské

chova se tolerantné

seznamuje zaky s multikulturalitou spole¢nosti, vede
zaky k toleranci viici odliSnostem, k pomoci druhym,
vytvari prostfedi bez predsudku

aktivné zapojuje zaky do ochrany zivotniho prostfedi

dodrzuje pravidla bezpecénosti

na modelovych situacich seznamuje zaky s krizovymi
telefonnimi ¢isly, chovanim se v krizovych situacich
vcetné poskytnuti prvni pomoci

kompetence pracovni

propracovava se knovym poznatkim na
zakladé pozorovani a vlastnich ¢innosti (vychazky,

pokusy, manipulace s riznymi nastroji a pfedmeéty)

vede zaky k pouzivani a zachazeni s finanénimi

prostfedky
klade duraz na osvojeni zakladnich pracovnich
navykua, hygieny a bezpecnosti prace, vcetné

poskytnuti prvni pomoci pfi tiraze

kompetence digitalni

UcCastni se cviceni, her a kvizi na interaktivnich

platformach

pouziva interaktivni aktivity a kvizy k opakovani latky
a sledovani pokroku zakt; zapojuje hry pro motivaci
zakl

dodrzuje pravidla chovani pfi interakci v digitalnim

prostiedi

vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci
v digitalnim prostfedi




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

tematicky okruh

dil¢i o¢ekavany vystup

ucivo

PT

Misto, kde zijeme

vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté
a Skoly; rozlis§i mozna nebezpeci ve svém okoli

prace s planem
bydlisté, mésta;
nebezpecné
situace

Misto, kde zijeme

orientuje se v planu mésta s pouzitim znacek
orienta¢nich bodd a urceni smért; vyhledava hlavni
linie krajiny a zapoji pozorovanou c¢ast krajiny
do Sirsi oblasti

orientacni body
a vyznamné linie
mésta a mistn{
krajiny; ¢asti
mésta

Lidé kolem nas

vztahy mezi
lidmi, zdravé
a vyrovnané
sebepojeti;

pravidla tiidy
a pravidla
ve spolecnosti

osob 7

demo 2

Lidé kolem nas

osob 7

glob 2

Lidé kolem nas

chovd se vhodné pti stolovani, pripravi tabuli
pro jednoduché stolovani

pravidla stolovani,
priprava tabule

osob 5

Lidé kolem nas

dokaze realisticky uvazovat o vysi kapesného; uvede
aspoil dvé moznosti, jak s kapesnym zachazet

hospodareni,
penize, kapesné

Lidé a cas

vyuziva Casové udaje pii reSeni rGznych situaci
vdennim zivoté s prihlédnutim k minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

zakladni orientace
v Case: den, tyden,
meésic, rok;
minulost,
pritomnost,
budoucnost

Rozmanitost ptirody

osob 10

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje a dodrzuje zakladni pravidla
ucastnikid silni¢niho provozu, chova se slusné
v dopravnich prostiedcich

znalosti pravidel
silni¢niho
provozu, chodec

osob 11

Clovék a jeho zdravi

chova se obezietné pri setkani s neznamymi
jedinci; odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v piipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe a jiné dité; ovlada zpisoby komunikace
s operatora tisniovych linek

osobni bezpeci;
Krizové situace

osob 8

Cloveék a jeho zdravi

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pri mimoiadnych udalostech

situace
hromadného
ohrozeni

osob 9

Cloveék a jeho zdravi

pojmenuje casti lidského téla, smysly, cidla;
uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky na zakladé
elementarnich znalosti o lidském téle

lidské télo, péce
o zdravi,
Zivotosprava

osob 2,3, 4

Cloveék a jeho zdravi

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a jinych; spoluvytvari

pravidla chovani
ve $kolnim radeé,

demo 1
osob 7




v

pravidla chovani ve tiidé »

prvni pomoc ¢

Rozmanitost ptirody

pozoruje,
v prirodé v

popiSe a porovna viditelné zmény
jednotlivych ro¢nich obdobich;

charakteristika
roc¢nich obdobi,
zmény pocasi,
reakce rostlin

a zivoCichl

na zmény rocnich
obdobi;

1.-2. Lidé kolem nas rozliSuje pribuzenské vztahy v rodiné (zakladni | rodina, domov, |osob 7,8, 11
i rozsifené), role rodinnych prislusnikii a vztahy | vztahy mezi
mezi nimi; projevuje cit a iictu v ramci rodiny ¢leny rodiny;
pravidla
rodinného
Zivota; prava
a povinnosti
¢lent rodiny
2. Rozmanitost ptirody
2.-3 Lidé kolem nas odvodi a chape vyznam a poti‘ebu jednotlivych | pracovni osob 7, 8, 11
povolani a pracovnich ¢innosti; charakterizuje | ¢cinnosti lidi, medi 5
povolani rodi¢li; u vybranych profesi popise | riznost povolani
naplii prace (profese pri tvorbé a Sifeni|e
televizniho vysilani)
2.-3 Lidé kolem nas ovlada znaky statnosti; jmenuje prezidenta|domov, vlast, demo 2
republiky; najde na mapé CR hlavni mésto mapa CR
2.-3 Lidé a cas vyznamné
orienta¢ni body
naseho mésta;
pamatKy,
historicka mista
2.-3 Rozmanitost ptirody |provadi jednoduché pokusy u skupiny znadmych | pozorovani
latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a porovnavani
vlastnosti vody,
vzduchu
a prirodnin
3. Rozmanitost ptirody
3. Clovék a jeho zdravi |vyuziva aktivné volny éas domov, rodina, |osob1,2,4

odpocinek a hry




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu; minimalni

doporucena aroven

roc tematicky okruh diléi oéekavany vystup ucivo PT
zak
1.-3. Misto, kde Zijeme |zvladne orientaci v okoli svého bydlisté a Skoly prostredi bydlisté
a Skoly
1.-3. Misto, kde Zijeme | popiSe a zvladne cestu do Skoly orientacni body,
cesta do Skoly
1.-3. Misto, kde Zijeme |znd nejvyznamnéjsi mista v okoli okoli bydlisté a
Skoly, vyznamna
mista
1.-3. Lidé kolem nas dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského |chovani lidi, osob 7
chovani, pravidla
slusného demo 2
.o chovani, vztahy
mezi lidmi,
zdravé
a vyrovnané
sebepojeti;
pravidla tiidy
a pravidla
ve spolecnosti
1.-3. Lidé kolem nas osob 7
oo glob 2
L
1.-3. Lidé kolem nas chova se vhodné pfi stolovani, pripravi tabuli|pravidla stolovani, | osob 5
pro jednoduché stolovani priprava tabule
1.-3. Lidé kolem nas rozliSuje piibuzenské vztahy v rodiné |rodina, domov, |osob?7,8,11
(zakladni), role rodinnych prislusnikii a vztahy | vztahy mezi
mezi nimi; projevuje cit a iictu v ramci rodiny cleny rodiny;
pravidla
rodinného
Zivota; prava
a povinnosti
clent rodiny
1.-3. Lidé kolem nas chova se adekvatné pri setkani s neznamymi | osobni bezpeci; |osob 7,8, 11
jedinci; projevuje toleranci Kk odliSnostem |Krizové situace;
spoluzaki, jejich prednostem a nedostatkiim -; | ohleduplnost,
chape vyznam a potiebu jednotlivych povolani a | etické zasady;
pracovnich c¢innosti; charakterizuje povolani|pracovni
rodicu ¢innosti lidi,
ruznost povolani
1.-3. Lidé a cas rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti | minulost,
pritomnost,
budoucnost
1.-3. Lidé a cas zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti denni rozvrh




jedinci, v pripadé poti‘eby pozada o pomoc pro
sebe i jiné; ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisniovych linek

Kkrizové situace,
privolani pomoci

.-3. Lidé a cas poznava rizné lidské ¢innosti pribéh lidského
Zivota
.-3. Lidé a cas zvladne jednoduchou orientaci v ¢ase, poznd, kolik | zdkladnf{ orientace
je hodin v Case: den, tyden,
mésic, rok
;urc¢ovani ¢asu a
méreni casu
.- 3. | Rozmanitost prirody .
. osob 10
.- 3. | Rozmanitost prirody | poznad nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich | domaci a volné
zvirat Zijici zvirata
.- 3. | Rozmanitost prirody | pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny, poznat | ovoce a zelenina,
rozdily mezi dfevinami a bylinami dreviny a byliny
.- 3. | Rozmanitost prirody | uplatiiuje zdkladni zasady chovani v ptrirodé chovani k prirodé
.- 3. | Rozmanitost prirody | provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych | pozorovani
latek a porovnavani
vlastnosti vody,
vzduchu
a prirodnin
.- 3. | Rozmanitost pfirody | pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmény |charakteristika
v prirodé v jednotlivych roc¢nich obdobich;|ro¢nich obdobi,
zmény pocasi,
reakce rostlin
a zivocichi
na zmény roc¢nich
obdobi;
.-3. | Clovék ajeho zdravi |uplatiiuje a dodrzuje zakladni pravidla |znalosti pravidel | osob 11
ucastniki silni¢niho provozu, chova se slusné | silni¢niho
v dopravnich prostiedcich provozu, chodec
.-3. | Clovék ajeho zdravi |uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu | hygienické navyky,
sebeobsluha
.-3. | Clovékajeho zdravi |reaguje adekvatné na pokyny dospélych |situace osob 9
pri mimoiadnych udalostech hromadného
ohrozeni
.-3. | Clovék ajeho zdravi |dokaze sdélit své zdravotni potiZe a pocity, zvladne | drobné trazy
oSetieni drobnych poranéni a poranéni,
prevence, prvni
pomoc
.-3. | Clovékajeho zdravi | pojmenuje ¢asti lidského téla lidské télo, péce |osob 2, 3,4
o zdravi,
Zivotosprava
.-3. | Clovék a jeho zdravi | rozezna nebezpeéi, dodrzuje zasady bezpe¢ného | pravidla chovani | demo 1
chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a jinych; | ve $kolnim iadé, |osob 7
spoluvytvari pravidla chovani ve tiidé, reaguje | prvni pomoc,
adekvatné na  pokyny dospélych  pri|mimoiadné
mimoradnych udalostech ¢ udalosti «
.-3. | Clovék ajeho zdravi |chova se obezietné pii setkani sneznamymi|osobni bezpeéi,




5.4.2. Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, organizacni a obsahové vymezeni

Prirodovéda je vyucovana ve 4. a 5. rocniku jako povinny predmeét s
celkovou ¢asovou dotaci 4 vyucovaci hodiny za tyden (2 hodiny ve 4. ro¢niku
a 2 hodiny v 5. ro¢niku; 1 hodina ve 4. ro¢niku je vyuzita z disponibilni
hodinové dotace).

Prirodovéda navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali v
prvouce béhem 1. - 3. ro¢niku a dale je rozs§ifuje a prohlubuje. Zaci poznavaji
podminky Zzivota na Zemi, seznamuji se s rozdily mezi Zivou a nezivou
pfirodou, s jeji rozmanitosti. Chapou ulohu a vyjimecnost clovéka.

Prirodovéda se vyucuje v kmenovych ucebnach nebo v u¢ebné v prirodeé.
Nékolikrat béhem roku je podle moznosti a aktualni nabidky zafazena vyuka
v prostorach ekocenter Lipka a Rozmarynek. Kazdoro¢né vyuzivame nabidky
programu HaPMK.

Zaci maji k dispozici pracovni seSity a rtizné zdroje informacnich
materialt - odborné knihy, encyklopedie, trvalé internetové pfipojeni k PC atp.

Formy realizace: vyucovaci hodina, vychazky, exkurze, kratkodobé
projekty, besedy, vystavy (napt. 1écivé byliny).

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do ¢tyt tematickych okruhti:

1. Lidé kolem nas (zaklady spolecenského chovani, pravidla stolovani)

2. Rozmanitost pfirody (poznavani Zeme jako planety, vedeni k ochrané
prirody)

3. Clovék a jeho zdravi (poznavani sebe jako zivé bytosti s biologickymi a
fyziologickymi funkcemi a potfebami)

4. Jednoduché stroje (paka, kladka, parni stroj)

Provazanost s ostatnimi pfedméty
Ucivo prirodovédy je samoziejmé provazano také s ostatnimi predméty, napi.
Ceského jazyka vyuZzivame pro jazykové vyjadrovani, matematiku pri praktickych
¢innostech (méreni), ndboZenskou vychovu pii uvédomovani si a poznavani harmonie
a krasy prirody, télesné a hudebni vychovy pro uvolnéni a protaZeni (pisné o prirodé),

vytvarnou vychovu pro zachyceni pozorované skutecnosti.



Klicova kompetence zaka

Cinnost uéitele

kompetence k uceni

rozSifuje si slovni zasobu v osvojovanych tématech

vede zaky k vyuzivani riznych zdroj informaci
zadava ukoly, které vyzaduji praci s jinymi
informaénimi zdroji, nez je u¢ebnice; zajisStuje dostatek
vhodnych pomucek (atlasy, slovniky, encyklopedie...)

pojmenovava pozorované skutecnosti a snazi se ji

zachytit ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

zadava ustni i pisemné tlohy, které podnécuji zaky k
vyjadfovani myslenek vlastnimi slovy

kompetence k feSeni problému

poznava dulezitost a podstatu zdravi i pficiny

nemoci

vytvaii situace, pfi kterych se zak uéi rozpoznat,
popsat a vyfesit problém

upevinuje preventivni chovani

zafazuje ¢innosti, pfi kterych si zaci vyzkousi reSeni
rizikovych situaci

ucelné rozhoduje a jedna v riznych situacich

ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti 1izdravi

a bezpecnosti druhych

vytvaii pro zaky praktické problémové ulohy a situace,
pfi nichz je nutné resit praktické problémy

kompetence komunikativni

pfirozené vyjadiuje pozitivni city ve vztahu k

sobé i okolnimu prostiredi

rozviji u zaka slovni zasobu a vybizi je k vyjadfeni
vlastnimi slovy, povzbuzuje zaky pfi prezentaci
pisemného projevu

zapojuje zaky formou diskuze, stanovi se zaky pravidla
diskuse

kompetence socialni a personalni

vyjadfuje pozitivni city ve vztahu k sobé i

okolnimu prostfedi

vede zaka k poznani jeho silnych a slabych stranek
tim, ze mu umoziuje rtiznorodé cinnosti ve Skolni
praci; umoznuje zaklim zazit ispéch ve skupiné
vyuzivda metody skupinové vede
k vytvafreni a dodrzovani pravidel

prace, zaky

kompetence obcanské

utvarfi si ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim
vytvoram, hleda moznosti aktivniho uplatnéni pfi

jejich ochrané

podporuje aktivity sméfujici k ochrané zivotniho
prostfedi

vytvaii spolec¢né se zaky Skolni pravidla a podnécuje
je k jejich dodrzovani

kompetence pracovni

utvari si pracovni navyky v jednoduchych

samostatnych i tymovych ¢innostech

zajistuje podminky pro poznani raznych praktickych
¢innosti pfi samostatné i tymové ¢innosti

poskytuje zaklim vhodné nastroje, materialy a
pomucky; seznamuje je s jejich bezpecnym vyuzitim




kompetence digitalni

pouziva online zdroje k vyhledavani informaci |pfedstavuje Zaktim online zdroje k vyhledavani

informaci

Ucastni se cvieni, her a kvizt na interaktivnich | pouziva interaktivni aktivity a kvizy k opakovani latky
a sledovani pokroku zaku; zapojuje hry pro motivaci

platformach sakil

dodrzuje pravidla chovani interakci | vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci

pri

v digitalnim prostfedi

v digitalnim prostfedi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu

tematicky
okruh

diléi oéekavané vystupy

ucivo

PT

Lidé kolem nas

dodrzuje pravidla spravného stolovani

a spolecenského chovani

zaklady
spolecenského
chovani, pravidla
stolovani

osob2,7,8

Rozmanitost ptirody

péstuje a oSetfuje podle danych zasad pokojové
rostliny; pracuje podle ndvodu

péce o rostliny;
vyuZziti navodu
pti pracovnim

postupu

Rozmanitost ptirody

osob 9

Clovék a jeho zdravi

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny prace;
seznami se se zaklady poskytnuti I. pomoci

hygiena prace,
prevence trazi;
I. pomoc

osob 1,6, 7

Clovék a jeho zdravi

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota; orientuje
se ve vyvoji ditéte po narozeni

vyvoj ¢lovéka -
etapy

Clovék a jeho zdravi

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a jinych; chova se
obezietné pri setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna,
v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe
ijiné dité; reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimoradnych udalostech

pravidla chovani
ve s$kolnim radé,
prvni pomoc;
krizové situace;
nebezpecné latky

demo 1
osob 7

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje a dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastniki silni¢niho
provozu; adekvatné vyhodnocuje dopravni situace;
chova se slusné v dopravnich prosti‘edcich

znalosti pravidel
silni¢niho
provozu, chodec,
cyklista

osob 11

Clovék a jeho zdravi

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny prace;
seznami se se zaklady poskytnuti I. pomoci;
rozpozna zZivot ohrozujici zranéni; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tistiovych linek

hygiena prace,
prevence trazi;
I. pomocg; ¢isla
tisiového volani,
spravny zptsob
volani na tistiovou
linku

osob 1,6,7

Clovék a jeho zdravi

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a
odpocinek podle vlastnich potrfeb s ohledem na

navykové latky,
hraci automaty a




opravnéné naroky jinych osob

pocitace, zavislost;

nebezpecdi
komunikace
prostrednictvim
elektronickych
médif
4.-5. | Clovék ajeho zdravi | rozezna nebezpeéi rtizného charakteru, chova | pravidla chovani |demo 1
se tak, aby neohrozZoval zdravi své a jinych; |ve Skolnim radé, |osob 7
chova se obezretné pii setkani s neznamymi | prvni pomoc;
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu |Kkrizové situace,
neprijemna, v pripadé potieby poZada o pomoc | predchazeni
pro sebe ijiné; reaguje adekvatné na pokyny | konfliktim;
dospélych pii mimoradnych udalostech nebezpecné latky
4.-5. | Rozmanitost prirody |stru¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a|mimoradné
znich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych | udalosti a rizika
udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se | s nimi spojen3,
a¢inné chranit ochrana pred nimi,
postup v ptipadé
ohroZeni
5. Rozmanitost ptirody
5. Rozmanitost ptirody |provadi zakladni pfirodovédecka pozorovani (na |tfidéni organismd,
konkrétnich organismech), popiSe pozorované jevy, | rostliny,
tridi organismy do skupin, vyuZziva atlasy a klice Zivocichové,
houby, bakterie;
prace s atlasy
(a klici)
5. Rozmanitost ptirody
5. Clovék a jeho zdravi |popise lidské organy, da do souvislosti jejich |lidské télo, osob 4,5, 8
fungovani v téle ¢lovéka, sestavi plan pro zdravi | soustavy, organy;
Zivotni styl (cviceni, jidelnicek) ochrana zdravi,
rodina
S. Jednoduché stroje | seznami se s principy jednoduchych strojd, sestavi | paka, kladka, parni

jednoduchy el. obvod

stroj, naklonéna
rovina, energie




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu; minimalni doporucena

uroven
tematicky dil¢i ocekavané vystupy ucivo PT
o zak
oC. okruh “a
4.-5 Lidé kolem nas dodrzuje pravidla spravného stolovani|zaklady osob2,7,8
a spolecenského chovani spolecenského
chovani, pravidla
stolovani
4.-5. | Rozmanitost prirody | péstuje a oSetfuje podle danych zasad pokojové |péce o rostliny,
rostliny, zna zptisob péce o drobna domaci zvirata, | péce o zvirata
pracuje podle navodu a ptaky
4.-5. | Rozmanitost prirody
4.-5. | Rozmanitost prirody | zkouma zakladni spoleenstva vyskytujici se |prirodni
v nejbliz§im okoli a pozoruje prizpiisobeni |spolecenstva
organismu prostiedi
4.-5. | Rozmanitost pfirody
4.-5. | Rozmanitost piirody | provadi jednoduché pokusy podle ndvodu jednoduché
pokusy
4.-5. | Rozmanitost pfirody | poznd propojenost Zivé a neZivé prirody, |Ziva a neziva
prizpisobeni organismi prostiedi priroda, podminky
pro Zivot
organismu
4.-5. | Rozmanitost prirody | popiSe stiidani ro¢nich obdobi znaky rocnich
obdobi
4.-5. | Rozmanitost prirody
4.-5. | Rozmanitost ptirody | reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny|mimoiadné
dospélych pri mimoradnych udalostech udalosti
zpiisobené
prirodnimi vlivy
a ochrana pred
nimi
4.-5. | Rozmanitost piirody
4.-5. | Clovék ajeho zdravi | dodrzuje pravidla bezpeénosti a hygieny prace; | hygiena prace, osob 1,6,7
oSetii drobna poranéni, seznami se se zaklady | prevence urazi;
poskytnuti I. pomoci a privolani lékarské |I. pomoc
pomoci
4.-5. | Clovékajeho zdravi |rozlisi jednotlivé etapy lidského Zivota vyvoj ¢lovéka -
etapy
4.-5. | Clovékajeho zdravi |dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby |pravidla chovani |demo 1
neohrozoval zdravi své a jinych; chova se |ve Skolnim radé, |osob 7
obezietné pri setkdni s neznamymi jedinci, | prvni pomoc;
odmitne komunikaci, ktera je mu neprijemna, | krizové situace;
v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe |nebezpecné a




ijiné; odmitne navykové
adekvatné na  pokyny
mimoradnych udalostech

latky;
dospélych

reaguje
pri

navykové latky

Clovék a jeho zdravi

pojmenuje a popiSe organové soustavy, da do
souvislosti jejich fungovani v téle clovéka,
spomoci sestavi jednoduchy plan pro zdravi
zivotni styl (cviceni, jidelnicek); uplatiiuje
ohleduplné chovani ke druhému pohlavi

lidské télo,
soustavy, organy;
ochrana zdravi,
rodina; zaklady
sexualni vychovy,
partnerstvi

osob 4,5,8

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu
pro cyklisty, spravné vyhodnoti jednoduchou
situaci na hristi

bezpecné
chovani

v silni¢nim
provozu

osob 11

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

péce o zdravi




5.4.3. Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, organizacni a obsahové vymezeni

Vlastivéda je urcena pro Zaky 4. - 5. ro¢niku a vyucuje se jako povinny predmét
s ¢asovou dotaci 4 vyucovaci hodiny za tyden a to 2 hodiny ve 4. ro¢niku (1 hodina ve 4.
ro¢niku je pridana z disponibilni ¢asové dotace) a 2 hodiny v 5. ro¢niku.

Vlastivéda navazuje na poznatky, dovednosti a zkuSenosti, které zaci ziskali
v prvouce béhem 1. - 3. ro¢niku a ddle je prohlubuje.

Vlastivéda se vyucuje prevazné v kmenovych ucebnach. Béhem roku navstévuji Zaci
dle aktualni nabidky muzea, knihovny, sakralni budovy (Zidovska synagoga, meSita,
kostely riznych kiestanskych vyzndani), historické pamatky mésta Brna. Pfi své Skolni
praci pouzivaji pracovni seSity, maji k dispozici encyklopedie, atlasy, mapy, obrazy,
videozaznamy, trvalé internetové pripojeni k PC atp.

Formy realizace: vyucovaci hodina, kratkodobé projekty, exkurze, besedy,
vlastivédné vychazky.

Vzdélavaci obsah predmeétu je ¢lenén do ¢tyt tematickych okruhi:

1. Misto, kde Zijeme (poznavani nejbliZSiho okoli, pochopeni organizace Zivota
ve spole¢nosti, poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti)

2. Lidé kolem nds (pochopeni vyznamu a podstaty tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi)

3. Lidé a ¢as (orientace v déjinach a Case)

4. Rozmanitosti prirody (Zemé a ostatni planety)

Provazanost s ostatnimi predméty

Vlastivéda, stejné jako vSechny predméty na I. stupni, je provazana s ucivem jinych
predmétil. Jsou to napf. prirodovéda (ochrana prirody, kulturnich pamatek a vysledki
lidské prace), ndboZenska vychova (utvareni hodnot v Zivoté), matematika (praktické
¢innosti), Cesky jazyk (jazykové vyjadrovani), vytvarna vychova (zachyceni pozorovanych

skutecnosti), hudebni a télesna vychova (uvolnéni a protazenti).



Klicova kompetence zaka

Cinnost uéitele

kompetence k uceni

orientuje se ve svété informaci

vede zaky k vyuzivani riznych zdroji informaci

propojuje ziskané historické, zemépisné a kulturni

informace

zadava tukoly, které vyzaduji praci s riznymi
informaénimi zdroji; zajiStuje dostatek vhodnych
pomucek (atlasy, mapy, encyklopedie...)

kompetence k feSeni problému

roz§ifuje své schopnosti a dovednosti rozpoznat,

popsat a vyte§it problém

vytvafi situace, pfi kterych se zak uéi rozpoznat,
popsat a vyte§it problém

zafazuje co nejvice praktickych ¢innosti, pfikladd,
situaci

kompetence komunikativni

komunikuje v méné béznych situacich, poznavani a

objevovani svych limit

dava zakam dostateény prostor k prezentaci nazoru,
postojli, pocitli, mySlenek, minéni, tsudkl i
naslouchani

kompetence socialni a personalni

samostatné a pfiméfené sebevédomé vystupuje a|podporuje komunikaci pfi praci ve dvojicich,
jedna skupinové a kooperativni praci

kompetence obcanské
poznava a chape rozdily mezi lidmi, a dtlezitost|vede zaky k  toleranci vG¢i  odliSnostem,

kulturniho a tolerantniho chovani

k pomoci druhym, vytvari prostfedi bez predsudkl

zakladé

nebo obecné uplatiovanych pravidlech souziti

jedna na spole¢né vytvofenych,

spolec¢né vytvaii pravidla souziti ve tfidé, skupiné a
motivuje zaky k jejich dodrzovani

plni své povinnosti a spoleéné tkoly

dba na plnéni zadanych tkolti a dodrzovani termint

kompetence pracovni

snazi se poznat, v ¢em by v budoucnu mohl uspét

nabizi zaklm razné aktivity, které jim umoziuji
poznat a rozvijet vlastni nadani

kompetence digitalni

pouziva online zdroje k vyhledavani informaci

predstavuje zaktim online zdroje k vyhledavani
informaci

Ucastni se cviCeni, her a kviz na interaktivnich

platformach

pouziva interaktivni aktivity a kvizy k opakovani latky
a sledovani pokroku zaku; zapojuje hry pro motivaci
zaka

dodrzuje pravidla chovani pfi interakci v digitalnim

prostiedi

vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci
v digitalnim prostfedi




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

roc. tematicky okruh dil¢i o¢ekavany vystup ucivo PT
4. Misto, kde Zijeme | rozlisi pojmy domov, vlast, cizina vlast, domov e multi 1
glob 1,2
4. Misto, kde Zijeme |ur¢i svétové strany na mapé i v prirodé, |lidska sidla, osob 1
orientuje se podle nich; vyhledd na vlastivédné | vesnice, mésta;
mapé hlavni sidelni strediska; rozlisi zvlastnosti | oblasti CR; prace
osidleni krajiny S mapou
4. Lidé a cas pracuje s casovymi udaji, vyuziva zjisténych udajt k | ¢as, casova osa
pochopeni souvislosti mezi déji a jevy
4. Lidé a ¢as rozlisi pojmy povést x historickd skutecnost; | pamdatna mista
charakterizuje zpusob Zivota starych Slovant z ¢eskych déjin,
Velkd Morava
4. Lidé a Cas popiSe prichod Cyrila a Metodéje na Moravu, | pocatky
vysvétli jejich piinos pro nasi kulturu kiestanstvi,
sv. Cyril a Metodéj
4. Lidé a ¢as struéné charakterizuje vladu nejvyznamnéjsich | Premyslovci
Premyslovcl
4.-5 Misto, kde zijeme
; pri popisu dané zemé
pouziva mapu, rozdéli dané stity do skupin
podle riiznych kritérii, posoudi vyznam EU
4.-5 Misto, kde Zijeme |rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré | organy statni demo 3
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich | moci ajejich
vyznam soucasni nejvyssi
piedstavitelé,
statni symboly
4.-5 Lidé kolem nas rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera | lidska prava demo 2
se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji|a prava ditéte - ¢ |multi2
zakladni lidska prava a prava ditéte « « osob 7, 8,9
4.-5 Lidé kolem nas rozumi hodnoté penéz a pouziva penize |hospodareni - osob 3
v béznych situacich; odhadne a zkontroluje cenu | rozhodovani
ndkupu a vracené penize, na ptikladu ukiZe | o kapesném;
nemoznost realizace vSech chténych vydaji, | rozpocet, prijmy a
vysveétli, pro¢ spofit, kdy si puijcovat a jak vracet|vydaje
dluhy domdacnosti;
hotovostni a
bezhotovostni
forma penéz,
zplsoby placeni;
banka jako spravce
penéz, Gspory,
pujcky
4.-5 Lidé kolem nas rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a|ohleduplnost,
odivodni své nazory, pripusti sviij omyl a dohodne | etické zasady,
se na spole¢ném postupu FeSeni zvladani vlastni
emocionality;
rizikové situace;
rizikové chovani,
predchazeni
konfliktim
4.-5 Lidé a cas orientuje se v hlavnich redliich minulosti|Lucemburkové,
a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich | husitstvi,
specifik Jagellonci,

Habsburkové




4.-5 Lidé a &as porovna zpiisob Zivota naSich predki |vznik CSR, CR, glob 3
v minulosti a sou¢asnosti tradice
5. Misto, kde Zijeme |poskytne ostatnim zazitky z cest a porovna |predavani glob 1
zpusob Zivota u nas a v ciziné osobnich multi 1, 3
zkuSenosti z cest
4.-5 Misto, kde Zijeme |rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré | organy statni demo 3
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich | moci a jejich
vyznam soucasni nejvyssi
piedstavitelé,
statni symboly,
armada CR
5. Rozmanitost ptirody .
osob 1
L]
5. Rozmanitost pfirody |pracuje s mapou svéta (na zdkladni drovni)|zakladni symboly |osob 1
amapou CR (povrch, mésta, ri¢ni sit CR); pouziva | pouzivané
grafické i ¢iselné méritko mapy v mapach: more,
toky, mésta,
hranice statd
(zemépisné
pojmy)
5. Rozmanitost ptirody .

osob 1




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu; minimalni doporucena

uroven
roc. tematicky okruh diléi oéekavany vystup ucivo PT
zak
4,-5 Misto, kde Zijeme | rozlisi pojmy domov, vlast, cizina vlast, domov e multi 1
glob 1,2
4.-5 Misto, kde Zijeme |ovlada znaky statnosti; jmenuje prezidenta|domov, vlast demo 2
republiky
4.-5 Misto, kde Zijeme | uréi svétové strany; orientuje se na mapé CR lidska sidla, osob 1
vesnice, mésta;
oblasti CR; prace
S mapou
4.-5 Misto, kde Zijeme |ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji | prace s mapou s |osob1
zemépisné poloze v Evropé glob 3
4.-5. Misto, kde Zijeme |Fidi se zadsadami bezpeéného pohybu a pobytu v | bezpec¢né
prirodé chovani
4.-5 Misto, kde Zijeme | popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni nase | orientace podle
mésto do prislusného kraje planu, adresa
bydlisté
4.-5 Misto, kde Zijeme |poskytne ostatnim zaZitky z cest a porovna |predavani glob 1,3
zpusob Zivota u nas a v ciziné osobnich multi 1, 3
zKkuSenosti z cest
4.-5. Misto, kde Zijeme |zna nas region, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a | mistni povésti,
zajimavosti tradice, zvyky,
zajimavosti
4.-5. Lidé kolem nas rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera | lidska prava demo 2
se uZz tolerovat nemohou a ktera porusuji|a prava ditéte ¢ | multi 2
zakladni lidska prava a prava ditéte « o osob 7, 8,9
4.-5 Lidé kolemnas  |rozumi hodnoté penéz; porovna sva piani a|hospodareni - osob 3
potieby se svymi finanénimi moZnostmi, uvede | rozhodovani
priklady rizik puajéovani penéz; sestavi|o kapesném
jednoduchy osobni nebo rodinny rozpocet
4.-5 Lidé kolem nas dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v rodiné | souziti lidi
av mésté
4.-5 Lidé a cas pracuje s Casovymi udaji, rozeznd rozdil mezi|cas, promény
Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach zpusobu Zivota
4.-5 Lidé a cas rozlisi pojmy povést x historickd skutecnost; | pamatna mista
charakterizuje zplsob Zivota starych Slovand, |z ¢eskych déjin,
pocatky ceského statu, Zivot ve stredovéku Velkd Morava,
pocatky ceského
statu, stfedovék
4.-5 Lidé a cas vi o nejvyznamnéjsich kulturnich, historickych a |pamatky
prirodnich pamatkich vnaSem regionu, zna|vregionu,
vyznamné povésti regionalni povésti




