5.5.3. Eticka vychova (volitelny predmét A - b)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, organiza¢ni a obsahové vymezeni predmétu

V 6. ro¢niku si Zaci mohou zvolit naboZenskou nebo etickou vychovu s ¢asovou dotaci 1 hodina za tyden,
ve zvoleném predmétu pak pokracuji do 9. ro¢niku. V predmétu, ac se jedna o volitelny predmét, jsou
zarazena prufezova témata, nebot jsou probirdna v paralelnim volitelném predmétu, v naboZenské

vychové.

Vyuka se realizuje v kmenovych tridach, ¢asto se pracuje v komunitnim kruhu. Podle moZnosti se vyuZziva
télocvicna, sal, mala nebo velkd herna. Formy realizace: vyucovaci hodina, projekty. Metody: zazitkové

uceni, hodnotova reflexe, nacvik chovani, osvojeni si etickych zruc¢nosti, dotaznik, rozhovor.

Eticka vychova vede Zadka k porozuméni a k utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym lidem.
Zaméruje se na prosocialnost a kooperativnost, uprednostiiuje cit pro druhé, vytvari predpoklady pro
etické chovani. Napomaha zvladat vlastni chovani a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii ve
tridé i mimo ni. Rozviji zadkladni dovednosti dobré komunikace. Utvari zakladni dovednosti Zaka pro
spolupraci ve skupiné, vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci. Umoziiuje Zakovi ziskat
zakladni socidlni dovednosti pro reseni riznych situaci (napt. konfliktti). Rozviji kreativitu.

v

Podporuje dovednosti a prinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny. Vede k akceptaci rtiznych typt lidi,
nazort, pristupl kteSeni problému. Prispivda k uvédomovani si mravnich rozmért riiznych zptsobt

lidského chovani. Napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a rizikového chovani.
Vzdélavaci obsah zahrnuje tyto okruhy:

1. Komunikace

2. Ddstojnost lidské osoby, ucta k sobé

3. Pozitivni hodnoceni

4. Tvorivost, mezilidskeé vztahy, iniciativa

5. Etické aspekty manzelstvi, rodinného a sexudalniho Zivota
6. Zivot a zdravi jako etickd hodnota

7. Pravda jako etickd hodnota

8. Komunika¢ni dovednosti

9. Zdroje etického poznavani lidstva

10. Ekonomické hodnoty
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11. Etické aspekty ochrany prirody
12. Iniciativa a komplexni prosocialnost
Provazanost s ostatnimi predméty

Etickd vychova je provazana spredméty: Cesky jazyk a literatura (mluveny projev, zadost, vlastni
charakteristika, ¢tenarské dovednosti), zdravy Zivotni styl (vyZiva a zdravi, bezpetné chovani, sexualni
dospivani a reproduk¢ni zdravi, manipulace, celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci, budeme rodici),
déjepis (krestanstvi a sttedovéka Evropa, humanismus, renesance, reformace, Velka francouzska revoluce,
Evropa a svét mezi svétovymi valkami, antisemitismus, rasismus, postaveni rozvojovych zemi), ob¢anska
vychova (rodina, rodinné vztahy, manzelstvi, rovné postaveni muzl a Zen, média a etika, lidska solidarita,
détska prava, moralka, mravnost, lidska prava, diskriminace, formy vlastnictvi, rovnost a nerovnost; v
ramci samostatného bloku osobnostni a socialni vychova: skupina, tfida, odliSnost, sebepoznani,
sebepojeti, mezilidské vztahy, komunikace, poznavani lidi, kooperace, kompetice, hodnoty, postoje,

prakticka etika), hudebni a vytvarna vychova (tvotivost, vnimani autora uméleckého sdéleni).

Klicova kompetence Zaka Cinnost ucitele

kompetence k uceni

posuzuje a vyvozuje zavéry z riznych piedklada zaklim problémové situace, vede je
problémovych situaci k nachazeni riznych zplisobii feseni;

kompetence k reseni problému

vnima problémové situace ve Skole, predklada zakiim problémové tkoly z redlného
v kolektivu tfidy i mimo ni zivota;

uvaZzuje o nesrovnalostech a jejich pricindch |vytvari pro Zaky praktické problémové tlohy a
situace, pti nichz je nutné resit praktické problémy;
povzbuzuje zaky k hledani postupti pro problémové
situace;

promysli a planuje zptlisob FeSeni ukazuje zakim moZnosti analyzy problému napf.
pomoci myslenkové mapy; vede zaka k riiznym
reSenim;

vyuziva ziskanych dovednosti k objevovani  |nabizi zakiim k reSeni ukoly, které vyzaduji

riznych variant reSeni propojeni znalosti z vice vyucovacich predméta i
vyuziti praktickych dovednosti z riiznych oblasti
lidské Cinnosti, a tudiz i vice pristupi k vyreSeni;

pouziva kritické mysleni vede zaky k vyjadifovani jejich nazort a dba na to,
aby je vZdy podlozili argumenty pro sva tvrzeni;
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obhajuje sva rozhodnuti a nese za né
zodpovédnost

na konkrétnich prikladech poukazuje na pozitivni i
negativni dopady reSeni problémd;

kompetence komunikativni

jasné a strucné formuluje vlastni myslenky
a nazory

vyzyva zaky k jasné formulaci myslenek a nazorq;

nasloucha promluvam druhych a vhodné na
né reaguje

zatrazuje aktivity, které rozvijeji schopnost
naslouchani;

zapojuje se do diskuse a voli vhodnou
argumentaci

poskytuje Zakiim prostor pro diskuzi;

kompetence socialni a personalni

spolupracuje ve skupiné

umoziuje zakim, aby pracovali ve skupinach;

podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

vede Zaky k zodpovédnosti za praci celé skupiny;

jedna ohleduplné a uctivé

laskavé vede zaky ke vzajemné ohleduplnosti
a uctivosti;

poskytuje pomoc

ocenuje poskytnuti pomoci nebo Zadost o ni,
zdlraziuje jeji dilezitost;

podili se na utvareni prijemné atmosféry v
tymu

nechava hodnotit ¢leny skupiny svou praci; hodnoti
zaka za jeho konkrétni praci jak individualni, tak ve
skupiné;

rozpozna svou roli ve skupiné

vyuziva metody skupinové prace; vede zZaky k
vytvareni a dodrzovani pravidel;

snazi se pozitivné ovlivnit vysledek spole¢né
prace

predava zakiim v urcitych situacich odpovédnost,
pri zadavani ukolt stanovi se Zaky kritéria jejich
splnéni;

respektuje zkusenost druhych lidi

umoziuje zakim sdélit své zkusenosti a predklada
jim vhodné ptiklady;
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vytvari si pozitivni predstavy o sobé samém

motivuje Zaky k objeveni vlastnich pozitivnich
vlastnosti a k praci na sobé;

ovlada a ridi své jednani a chovani

v8ima si chovani zaki a vede je k vlastni
zodpovédnosti za své jednani a chovani;

kompetence ob¢anské

respektuje piresvédceni druhych lidi

vlastnim piikladem vede zZaky k vzajemné
snasenlivosti;

je empaticky

umoziuje zakim vcitit se do radosti a problém
druhych lidi;

uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili

kompetence pracovni

na prikladech zakiim uvede nutnost obrany proti
nasili;

dodrzuje stanovena pravidla

dba na dodrZovani domluvenych pravidel;

plni povinnosti a zavazky

vede Zaky k plnéni povinnosti a zavazki;

s Uctou pristupuje k Zivotu a ke zdravi
kazdého clovéka

vede zZaky k zodpovédnosti a vdécnosti za dar kazdého
Zivota od poceti po prirozenou smrt

kompetence digitalni

vyuziva digitalni technologie, chape jejich
vyznam pro lidskou spole¢nost

vede zaky ke kritickému zhodnoceni prinosti a rizik
digitalnich technologii

pracuje s internetovym obsahem, uci se

vyhodnocovat relevanci nalezenych informaci

a porovnavat jejich zdroje

rozviji kritické mysleni, rozviji schopnost analyzovat
internetovy obsah

uvédomuje si a snazi se predchazet situacim
ohrozujicim bezpeci dat, situacim
s negativnim dopadem na duSevni zdravi

vede zaky k etickému jednani v digitdlnim prostiedi,
pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

ro¢. | tematicky dil¢i ocekavany vystup ucivo PT
okruh
6. | Komunikace |ovlada zakladni prvky|zakladni komunikaéni osob 4,
komunikace, ovlada prvky|dovednosti, verbalni, 8
verbalni a neverbalni{neverbalni komunikace, medi 5
komunikace, uvédomuje silkomunika¢ni chyby, dialog,
vyznam aktivniho naslouchani,|zadost o laskavost, stiznost
praktikuje aktivni naslouchani cile, vyhody, zasady, zpiisob a
nacvik aktivniho naslouchani
6. Distojnost |identifikuje své slabé a silné|pravidla prace ve skupiné, osob 4
lidské osoby, |stranky, uvédomuje si vyznam|sebeovlddani, osobnost, pozitivni
ucta k sobé |dlstojnosti lidské osoby, aktivné|vztah k sobé, sebevédomi, lidska
pracuje na pozitivnhim vztahu k|prava
sobé, na sebepfijeti a fizeni svého
jednani a chovani
6. Pozitivni |snaZzi se pozitivné hodnotit|akceptace a pozitivni hodnoceni [osob 6,
hodnoceni |druhé v béznych i ztiZzenych|druhého i ve ztiZenych 7
podminkach, snazi se pozitivné|podminkach, pozornost viici
hodnotit jevy a udalosti, snazi se|odliSnostem, uméni odpustit,
tolerantné pristupovat k druhym|pochvala a jeji icinnost, reakce na
lidem, umi se téSit z radosti a|pochvalu
uspéchu jinych
6. Tvorivost, |rozviji predstavivost, flexibilitu,|schopnost spoluprace, ochota, osob 6,
mezilidské |pozorovaci schopnosti,|vyjadieni zajmu, zakladni pravidla 10
vztahy, vnimavost, snazi se o origindlni|spoluprace, spolecné plnéni
iniciativa |FeSeni problému, iniciativné se|akoli, vztahy ve skupiné,
ujima ukolu, experimentuje s|ve spolecenstvi, elementarni
nabizenymi moznostmi,prosocialnost - darovani, ochota
jednoduchymi skutky uplatnuje|délit se, povzbuzeni, optimismus,
tvorivost \% mezilidskych|budovani spoluprace, solidarity,
vztazich, ve skupiné, ve|osobitost, tvorivost
spolecenstvi, predevsim v rodiné|v mezilidskych vztazich,
pii reseni problémi
7. | Komunikace |identifikuje zakladni city, umijusmérnéni a kultivace emoci, |osob 3,
vyjadrit dcast aradosti a bolestijvyjadieni emoci primérenym 6
druhych, umi vést rozhovor|zptisobem, komunikace ve
sdruhymi o jejich prozitcich,|ztizenych podminkach, odliSnost
respektuje odliSnost, rozvijija jeji vyhody
schopnost zvladnout strach,
hnév, pracovat s afekty, snazi se
vyjadfovat emoce primérenym
zplisobem
7. Etické hloubéji poznava vlastni rodinu, hlubsi poznani rodiny a jeji
aspekty |rozpozna a definuje pravidla, kterajhodnoty, role v rodiné, pravidla,
manzelstvi, [v rodiné plati, definuje svoji rolijpovinnosti a prava v rodin¢,
rodinného a |v rodiné, roli sourozencti nevyslovena pravidla, pochopeni
sexualniho rodi¢a a sourozency, Ucta,
Zivota sourozenecké konstelace
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Komunikacni |analyzuje, aplikuje a|kognitivni a emocionalni osob 7
dovednosti |[vyhodnocuje empatii v kolektivu,lempatie, pochopeni druhych,
rozliSuje kognitivni a emocionalnijempatické naslouchani, pohled
slozku empatie, rozviji schopnost/na svét o¢ima druhého,
primérené reagovat na Kkritiku,|empaticka reakce
vyjadrit kritiku konstruktivnim
zplisobem, rozpozna komunikacni
chyby, uci se uvazlivé a vhodné
reagovat v kazdodennich situacich,
rozviji schopnost komunikace ve
ztiZenych podminkach
Komunikaé¢ni [nahrazuje agresivni a pasivni|asertivni chovani, asertivni osob 8
dovednosti [chovani asertivnim, neagresivnim komunikace a dovednosti, prava
zptisobem obhaji sva prava, umi|a jejich realizace, techniky, fair
vyslovit odmitnuti, pozadat o|play, teorie a feSeni konfliktu,
laskavost, rozviji schopnost celit|pozitivni formulace problému
tlaku skupiny
Iniciativa [identifikuje se s pozitivnimijuceni ndpodobou, identifikace, medi 5
a komplexni |prosocidlnimi vzory, uli se|autorita a jeji smysl, vztah
prosocialnost |analyzovat ~ manipulacni  vlivlk autorité, vzory a modely verejné
televize a médii, rozpoznavala anonymni prosocidlnosti, vzory
moznost byt potencidlnim vzorem|ve vlastni rodinég, zdrava
pro druhé, uvédomuje si vyznam|soutéZzivost, vliv redlnych
anonymnich hrdinti vSedniho dne |negativnich vzordq, kriticky
pristup k médiim, obrana proti
manipulaci, vliv agrese, realita a
pseudorealita
Etické uvédomuje si nutnost|sexualni identita, sexualni zdravi, | osob 2,
aspekty  |zodpovédného pfistupulrozdily mezi muZem a Zenou, |3,7
manzelstvi, |y sexualits, sebeovladani,|zamilovanost, laska, fyzicka,
rodinného a . . . A1t .
Infho respektuje rozdilnost pohlavi, psychosocialni zralost, nezralé
Se);il\?ota snazi se vnimat mladi jako dobu|rodicovstvi, rodina a vztahy
pripravy na partnersky vztah,/mezijejimi cleny, predcasny
uvédomuje si nutnost pecovat o|sexualni styk, pohlavni choroby
dobré vztahy v rodiné
Zivot a zdravi Zivot, integrace handicapovanych, |osob 3,
jako eticka rozviji pozitivni vztah k{moudrost stari, dcta k nému, 4
hodnota |nemocnym, handicapovanym,|vztahy mezi generacemi, télesné
starym lidem, uvédomuje sija duSevni zdravi, dusevni
provazanost télesného alhygiena,
dusevniho zdravi, zaujima osobni
postoj k problematice euthanasie,
potratq, genoveé manipulace,
Pravda jako |zaujima osobni postoj ke 1zi,lez, pomluva, nactiutrhani, ¢est, losob 8,
eticka analyzuje vliv pomluyv,|dobré jméno, poctivost 11
hodnota |uvédomuje si hodnotu cti a
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dobrého jména

Komunikaé¢ni
dovednosti

rozviji  schopnost vytvaret
hodnotné mezilidské vztahy,
komunikuje oteviené, pravdivé
uvédomuje si hodnotu
pratelstvi, uvédomuje si svou
zodpovédnost za druhé, aktivné
nasloucha druhym, komunikuje
s porozuménim  pro  potieby
druhych, rozviji svou identitu ve
vztahu s druhymi, uvédomuje si
nutnost respektovat a potrebu byt
respektovan

pratelstvi, zodpovédnost

za druhé, psychicka a fyzicka
pomoc, nezavislost,
respektovani, dodrzovani
pravidel hry, autonomie,
konformita

osob 7,
8,11

Komunikac¢ni
dovednosti

konfliktni
Feseni,

situaci,
uplatiuje
asertivni dovednosti,
uvédomuje si vyznam
prijatelného kompromisu

analyzuje
navrhuje

konflikt, metody FeSeni, aplikace
asertivnich dovednosti

v konfliktnich situacich,
konstruktivni kritika, kompromis

osob 8,
11

Zdroje
etického
poznavani
lidstva

orientuje se v zakladnich
etickych  pojmech, rozlisuje
kategorie dobra a zla, analyzuje
etické aspekty riiznych zivotnich
situaci, objasni pojem svédomi,
analyzuje  aspekty  odpusténi,

uvédomuje si vyznam
porozuméni mezi vSemi lidmi

mravnost, zasady mravnosti,
moralka, etika, zdroje etiky,
svédomi, hodnotova orientace,
pravda, rozliSovani, osobni
odpovédnost, smysl Zivota,
odpusténi, spiritualita, kiestanstvi
a evropska civilizace, tradice
krestanskych cirkvi,

sekty, obrana proti
sektdm, manipulace
s informacemi

osob
11

Ekonomické
hodnoty

zaujima  osobni  postoj k
ekonomickym hodnotam, vnima
penize jako nastroj, nikoli jako cil,
respektuje soukromé i spolecné
vlastnictvi, uvédomuje si
a na praktickych prikladech
doklada vyznam solidarity,
analyzuje ekonomické ctnosti

majetek, penize, ekonomické
ctnosti, vztah mezi ekonomikou a
etikou, ndrodni hospodarstvi

Etické
aspekty
ochrany
ptirody

zaujimd postoj udcty ke vSem
formam Zivota, rozviji vnimani
krasy a mnohotvarnosti prirody,

uvédomuje si
sviij podil na vytvaieni zivotniho
prostredi

formy Zivota a
Ucta k nim, citovy vztah k prirodé,
vnimani krasy a mnohotvarnosti
prirody,
sebeovladani,
odpovédnost za své skutky

demo
2

Iniciativa
a komplexni
prosocialnost

analyzuje a definuje spolecenské
systémy, vztahy mezi nimi,
uvédomuje si vyznam solidarity
se socialné slabsimi, uvédomuje si
vyznam boje proti socidalnim
nespravedlnostem, zaujima
pozitivni postoj k verejné osobni

spolecenské systémy, skupiny,
komplexni prosocialnost,
prosocialnost v multikulturni
spolec¢nosti, celospolecenské
problémy, bida svéta, zemé
tretiho svéta, socialni kritika,
obcanska poslusnost, vefejna

osob 7
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angazovanosti, je vnimavy|osobni angaZovanost, nenasili
k socidlnim problémtim, v mezich|jako spolecensky nastroj
svych moZnosti prispiva kjejich

reSeni
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu; minimalni poZadovana uroven

roc. tematicky dil¢i ocekavany vystup ucivo PT
okruh zak
6.-9.| Mezilidské |ovlada zakladni prvky komunikace,|zakladni osob 4,8
vztahy a ovladad prvky verbalni a neverbdlnilkomunikacni
komunikace |komunikace, uvédomuje si vyznam|dovednosti,
aktivniho naslouchani verbalni,
neverbalni
komunikace
6.-9.| Dustojnost |identifikuje své slabé a silné stranky,|pravidla prace |osob 4
lidské osoby |uvédomuje si vyznam diistojnostive skuping,
Pozitivni lidské . .osczby, aktivné prvacuje osol.)r}ost',
hodnoceni sebe |1 POZitivnim vztahu Kk sobé, na|pozitivni
sebeprijeti aftizeni svého jednani ajvztah k sobé,
chovani lidska prava
6.-9 Pozitivni snaZzi se pozitivné hodnotit druhé viakceptace osob 6, 7
hodnoceni |béZnych i ztiZenych podminkach, snazija pozitivni
druhych se pozitivné hodnotit jevy a udalosti,|hodnoceni
snazi se tolerantné pristupovat/druhého,
k druhym lidem, umi se tésit z radostijuméni
a uspéchu jinych odpustit,
pochvala a jeji
ucinnost,
reakce na
pochvalu
6.-9.| Kreativitaa |rozviji predstavivost, flexibilitu,|schopnost osob 6
iniciativa  [pozorovaci schopnosti, vnimavost,|spoluprace,
Prijeti uplatiuje tvorivost v mezilidskych|vyjadieni
vlastniho vztazich, predevsim v rodiné zajmu,
a spole¢ného zakladni
rozhodnuti pravidla
spoluprace,
elementarni
prosocialnost
- darovani,
ochota délit
se,
povzbuzeni,
budovani
spoluprace,
tvorivost
v mezilidskyc
h vztazich,
pii reSeni
problémi
6.-9.| Mezilidské |identifikuje zakladni city, snazi sejusmérnénia |osob 3
vztahy a vyjadrovat emoce primérenym kultivace
komunikace |zplsobem emoci,
vyjadreni
emoci
primérenym
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zplisobem

6.-9.| Etické aspekty |hloubéji poznava vlastni rodinu, hlubs$i poznani
manzelstvi, |rozpoznd pravidla, kterd v rodiné plati,|rodiny,
rodinného a |svoji roli v rodiné, roli sourozenct pravidla
sexualniho apravav
Zivota rodiné
6.-9.| Komunikacni |rozviji schopnost pfiméiené reagovat komunikacni josob 8
dovednosti  |na kritiku dovednosti
6.-9.| Komunikac¢ni |[neagresivnim zptisobem obhaji svajasertivni osob 8
dovednosti |prava, vyslovi odmitnuti, pozadd o|dovednosti
laskavost
6.-9. Iniciativa identifikuje se S pozitivnimi|identifikace,
a komplexni |prosocidlnimi vzory, uc¢i se analyzovat|vzory
prosocidlnost |vliv televize a médii prosocialnosti,
vliv realnych
negativnich
vzoru
6.-9.| Zivotazdravi |zaujima postoj ticty k lidskému Zivotu,|Zivot, télesné |osob 3, 4
jako etickd |uvédomuje si provazanost|a dusevni
hodnota télesného a dusevniho zdravi zdravi,
dusevni
hygiena,
6.-9.| Pravdajako |zaujima osobni postoj ke 1Zi lez, pomluva, |0sob 8
etickd hodnota poctivost
6.-9.| Komunikac¢ni |[uvédomuje si hodnotu pratelstvi,|pratelstvi, osob 7,11
dovednosti |uvédomuje si nutnost respektovat/respektovani,
a potirebu byt respektovan dodrzovani
pravidel hry
6.-9.| Komunikac¢ni |analyzuje konfliktni situaci konflikt, osob 8,11
dovednosti metody
resSeni
6. - 9.| Zdroje etického juvédomuje si vyznam porozuméni/mravnost, osob 11
poznavani |mezi vSemi lidmi moralka
lidstva
6.-9 Ochrana zaujima postoj ucty ke vSem formam|formy Zivota, |demo 2
prirody Zivota, rozviji vnimani krasy a|citovy vztah k
azivotniho |mnohotvarnosti prirody prirodé,
prostredi odpovédnost

za své skutky
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