
5.7.1. a Hudební výchova pro I. stupeň 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Časové, organizační a obsahové vymezení 

Vyuč ovačí  př edme t hudební  vy čhova podpořuje a vytva ř í  u ž a ku  kladny  vžtah 

k hudbe , vede je k čha pa ní  hudby jako vyjadř ovačí ho přostř edku. Rožví jí  jejičh hudební  

sčhopnosti a sčhopnost hudbu emočiona lne  přož í t. Hudební  č innosti podpořují  slučhove , 

řytmičke , pe večke , intonač ní , instřumenta lní , hudebne  tvoř ive , poslečhove  a pohybove  

dovednosti.  

Hudební  vy čhova je vyuč ova na v 1. – 5. řoč ní ku jako povinny  př edme t s č asovou 

dotačí  1 hodina ža ty den.  

Na I. stupni je vy uka řealižova na v kmenovy čh tř í da čh. Fořmy řealižače: vyuč ovačí  

hodina, přojekty, na vs te vy končeřtu , s kolní  akademie. 

Vžde la vačí  obsah př edme tu hudební  vy čhova je řožde len na č tyř i hudební  č innosti 

vža jemne  se přopojují čí , ovlivn ují čí  a dopln ují čí : 

1. Voka lní  č innosti (řožví jení  a uplatn ova ní  spřa vny čh pe večky čh na vyku ) 

2. Instřumenta lní  č innosti (využ ití  hřy na hudební  na střoje př i hudební  řepřodukči     

a vlastní  impřovižači) 

3. Hudebne  pohybove  č innosti (vyja dř ení  hudby pohybem) 

4. Poslečhove  č innosti (vní ma ní  a požna va ní  hudby, její  analy ža a inteřpřetače) 

Provázanost s ostatními předměty 

Zpe v by se me l sta t přo de ti př iřoženou potř ebou přo vyja dř ení  pohody a řadosti, 

a to i v jiny čh př edme tečh, přoto se vy uku hudební  vy čhovy snaž í me ve st tak, aby se stala 

přo ž a ky př í jemnou a oblí benou. K dobře mu řožví jení  pe večky čh dovedností  ž a ku  velmi 

dobř e napoma ha  kaž dodenní  žpe v žař ažovany  v přu be hu vyuč ova ní  jako doplne k uč iva 

nebo jako př í jemna  řelaxač ní  čhvilka. 

Klíčové kompetence, výchovné a vzdělávací strategie  
v hudební výchově, I. stupeň 

Klíčová kompetence žáka Činnost učitele 

kompetence k učení 

uplatňuje správné pěvecké návyky dbá na operování s obecně užívanými termíny, znaky 
a symboly (noty, délka not, houslový klíč, pomlky...) 



vyhledávání informací, jejich propojování a využití 
(hra na otázku a odpověď, dechové hudební nástroje) 

rozvíjí svůj hudební sluch a rytmické cítění vede žáky k poznávání smyslu a cíle učení, motivuje 
je k vytváření pozitivního vztahu k učení, posouzení 
vlastního pokroku (zpěv, dvojhlasý zpěv) 

kompetence k řešení problémů 

improvizuje při rytmickém doprovodu písní, 

říkadel 

prostřednictvím improvizace nabízí žákům samostatné 
řešení problémů, jejich ověřování (kresba notové 
osnovy, hledání klesající a stoupající melodie, řešení 
hádanky, analýza zvuků a tónů hudebních nástrojů, 
...) 

kompetence komunikativní 

dokáže vyjádřit své dojmy  

ze zpěvu písní a poslechu skladeb 

dává žákům prostor k formulování  
a vyjadřování vlastních myšlenek a názorů (reakce na 
poslech, hraní různých tónů, stupnic, ...) 

kompetence sociální a personální 

spolupracuje ve skupině (vícehlasý zpěv) pomáhá žákům vytvářet si pozitivní představy o sobě, 
podporuje jejich sebedůvěru, samostatný rozvoj 
(rytmické doprovody k písním) 
zařazuje činnosti vyžadující účinnou spolupráci v 
týmu (vícehlasý zpěv) 

kompetence občanské 

rozvíjí svůj zájem o hudbu poslechem lidových písní i 

vážné hudby 

výběrem vhodných poslechových skladeb buduje 
respekt k našim tradicím, kulturnímu a historickému 

dědictví a rozvíjí pozitivní postoj k uměleckým dílům 

kompetence pracovní 

improvizuje a rozvíjí svůj smysl pro rytmus a hudební 

cítění; používá Orffovy nástroje 

podporuje sebedůvěru a osobní rozvoj žáků 
 

kompetence digitální 

používá online zdroje k vyhledávání informací představuje žákům online zdroje k vyhledávání 
informací 

účastní se cvičení, her a kvízů na interaktivních 

platformách 

používá interaktivní aktivity a kvízy k opakování látky 
a sledování pokroku žáků; zapojuje hry pro motivaci 
žáků 

v rámci nácviku např. Boomwhackers využívá 
metodické ukázky 

podporuje žáky v samostatném pohledu na hudební 
aktivity; učí se nácviku dle metodické ukázky 

dodržuje pravidla chování při interakci v digitálním 

prostředí 

vede žáky k dodržování pravidel chování při interakci 

v digitálním prostředí 

 



Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu 

roč. tematický okruh dílčí očekávaný výstup učivo PT 

1. - 3. Vokální činnosti žpí va  na ža klade  svy čh dispožič s využ ití m 
spřa vny čh pe večky čh na vyku  

řožvoj hlavove ho 
to nu, spřa vne  
dy čha ní  a spřa vna  
vy slovnost, 
řožs í ř ení  
hlasove ho řožsahu  

 

1. - 3. Vokální činnosti ořientuje se v jednodučhe m ža pisu skladby notova  osnova, 
houslovy  klí č , 2/4 
a 3/4 takt, nota 
č tvřťova , 
osminova ,  pu lova , 
čela , pomlky 

 

1. - 3. Instrumentální 

činnosti 

využívá jednoduché hudební nástroje 
k doprovodné hře 

hra 
nejjednodušších 
doprovodů na 
Orffovy nástroje 

osob 5, 9 

1. - 3. Hudebně pohybové 

činnosti 

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, 
improvizuje v rámci nejjednodušších 
hudebních forem 

hudební hry osob 5, 8, 9 

1. - 3. Hudebně pohybové 

činnosti 
reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem 
vyjadřuje tempo, dynamiku 

pohybový 
doprovod znějící 
hudby, taktování 

osob 5, 9 

1. - 3. Poslechové činnosti řožlis uje jednotlive  kvality to nu, řožpožna  vy řažne  
tempove  a dynamičke  žme ny v přoudu žne jí čí  
hudby 

vy řažove  
přostř edky v 
hudbe , žvuk, to n, 
melodie, hudební  
kontřasty 

 

1. - 3. Poslechové činnosti řožpožna  v přoudu žne jí čí  hudby ne kteře  hudební  
na střoje; odlis í  hudbu voka lní , instřumenta lní  
a voka lne  instřumenta lní ; čha pe řoli poslučhač e 

hudební  styly 
a ž a nřy, hudba 
va ž na , lidova , 
ume la , hudební  
na střoje 

 

1. - 3. Vokální činnosti ořientuje se v jednodučhe m ža pisu skladby notova  osnova, 
houslovy  klí č , 2/4 
a 3/4 takt, nota 
č tvřťova , 
osminova ,  pu lova , 
čela , pomlky 

 

3. Poslechové činnosti sežna mí  se s ž ivotem a dí lem vybřany čh hudební čh 
skladatelu  

hudební  skladatele   

4. - 5. Vokální činnosti zpívá na základě svých dispozic intonač ne  č iste  
a řytmičky př esne  v jednohlase č i dvojhlase 
v duřovy čh to nina čh a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti; seznámí se s písněmi 
některých národů 

pěvecké 
dovednosti - 
dy čha ní , 
vy slovnost, 
nasažení  a tvořba 
to nu, dynamičky 
odlis ny  žpe v, 
hlasova  hygiena, 
řožs iř ova ní  
hlasove ho 
řožsahu, hudební  
řytmus - řealižače 
pí sní  ve 2/4, 3/4 
a 4/4 taktu, 
dvojhlas a ví čehlas 
- přodleva, ka non, 

osob 2 

multi 2 



lidovy  dvojhlas 
apod., intonače, 
voka lní  
impřovižače; 
jednoduché 
písně jiných zemí 

4. - 5. Vokální činnosti ořientuje se v ža pisu jednodučhe  pí sne  č i skladby 
a podle svy čh individua lní čh sčhopností  
a dovedností  ji řealižuje 

ořientače 
v notove m 
(gřafičke m) 
ža žnamu, 
jednodučhe  
melodie, její  
řepřodukče 

 

4. - 5. Instrumentální 

činnosti 

využívá na základě svých hudebních schopností 
a dovedností jednodučhe ,  popř í pade  slož ite js í  
hudební nástroje k dopřovodne  hř e i k řepřodukči 
jednodučhy čh motivu  skladeb a pí sní  

reprodukce 
motivů, témat, 
jednoduchých 
skladeb pomočí  
jednodučhy čh 
hudební čh 
na střoju  ž Ořffova 
instřumenta ř e, 
žobčovy čh fle ten, 
keyboařdu  apod.; 
jednoduché 
doprovody k 
písním jiných 
kultur 

osob 2 

multi 4 

4. - 5. Instrumentální 

činnosti 
vytváří v rámci svých individuálních dispozic 
jednoduché hudební improvizace 

rytmizace, 
melodizace 
a stylizace, 
hudební 
improvizace – 
s využ ití m 
to nove ho 
mateřia lu pí sne , 
hudební  dopřovod, 
hudební  hřy 
(ožve na, ota žka - 
odpove ď), 
jednodí lna  pí sn ova  
fořma (a - b) 

osob 5 

4. - 5. Hudebně pohybové 

činnosti 
ztvárňuje hudbu pohybem s využ ití m taneč ní čh 
křoku , na ža klade  individua lní čh sčhopností  
a dovedností  vytva ř í  pohybove  impřovižače 

taktova ní , 
pohybovy  
dopřovod žne jí čí  
hudby - dvoudoby , 
tř í doby  a č tyř doby  
takt, taneč ní  hřy 
se žpe vem, 
jednodučhe  lidové 
tance naše 
i jiných kultur, 
pohybové 
vyjádření hudby 
a řeakče na žme ny 
v přoudu žne jí čí  
hudby - 
pantomima 
a pohybova  
impřovižače 
s využ ití m 
taneč ní čh křoku , 
ořientače 
v přostořu -  

osob 5 

multi 1 



pame tne  učhova ní  
a řepřodukče 
pohybu  
přova de ny čh 
př i tanči 
a  pohybovy čh 
hřa čh 

4. - 5. Poslechové činnosti řožpožna  hudební  fořmu jednodučhe  pí sne  
a skladby 

hudba voka lní , 
instřumenta lní , 
voka lne  
instřumenta lní , 
lidsky  hlas 
a hudební  na střoj, 
hudební  styly 
a ž a nřy - hudba 
taneč ní , 
počhodova , 
popula řní , 
ukole bavka apod. 

 

4. - 5. Poslechové činnosti rozpozná v proudu znějící hudby některé 
z určitých hudebních výrazových prostředků, 
upožořní  na metřořytmičke , tempove , dynamičke  
i žř etelne  hařmoničke  žme ny 

kvality to nu  - 
de lka, sí la, bařva, 
vy s ka, vžtahy meži 
to ny - soužvuk, 
akořd, hudební 
výrazové 
prostředky 
a hudební prvky 
s výrazným 
sémantickým 
nábojem - řytmus, 
melodie, 
hařmonie, bařva, 
kontřast a gřadače, 
pohyb melodie 
(melodie 
vžestupna  
a sestupna ), 
žvukomalba, 
metřičke , 
řytmičke , 
dynamičke , 
hařmoničke  
žme ny 
v hudební m 
přoudu 

osob 1 

 



Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu; minimální doporučená 

úroveň 

roč. tematický okruh dílčí očekávaný výstup 
žák 

učivo PT 

1. - 3. Voka lní  a 
instřumenta lní  

č innosti 

žpí va  na ža klade  svy čh dispožič s využ ití m 
spřa vny čh pe večky čh na vyku  jednodučhe  pí sne  

spřa vne  dy čha ní  a 
spřa vna  
vy slovnost, 
řytmižače ř í kadel, 
žpe v lidovy čh a 
ume ly čh pí sní   

 

1. - 3. Voka lní  a 
instřumenta lní  

č innosti 

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hudební hry osob 5, 8, 9 

1. - 3. Hudebne  pohybove  
č innosti 

reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem 
vyjádří tempo, dynamiku 

pohybový 
doprovod znějící 
hudby, taktování 

osob 5, 9 

1. - 3. Poslečhove  č innosti řožlis uje sí lu žvuku sí la, de lka to nu  

1. - 3. Poslečhove  č innosti soustř edí  se na poslečh jednodučhe  křa tke  skladby skladby uřč ene  
de tem 

 

4. - 5. Voka lní  a 
instřumenta lní  

č innosti 

zpívá na základě svých dispozic v př ime ř ene m 
řožsahu, při zpěvu využívá získané pěvecké 
dovednosti; seznámí se s písněmi některých 
národů 

pěvecké 
dovednosti - 
dy čha ní , 
vy slovnost, 
hlasova  hygiena, 
řožs iř ova ní  - 
jednoduché 
písně jiných zemí 

osob 2 
multi 2, 3 

4. - 5. Voka lní  č innosti ořientuje se v ža pisu jednodučhe  pí sne  č i skladby 
a podle svy čh individua lní čh sčhopností  
a dovedností  ji řealižuje 

ořientače 
v notove m 
(gřafičke m) 
ža žnamu, 
jednodučhe  
melodie, její  
řepřodukče 

 

4. - 5. Voka lní  a 
instřumenta lní  

č innosti 

využívá jednoduché hudební nástroje 
k doprovodné hře 

hra 
nejjednodušších 
doprovodů na 
Orffovy nástroje 

osob 5, 9 

4. - 5. Voka lní  a 
instřumenta lní  

č innosti 

odlis í  to ny podle vy s ky, sí ly a bařvy kvality to nu  - 
vy s ka, sí la a bařva  

 

4. - 5. Hudebne  pohybove  
č innosti 

ztvární hudbu pohybem na ža klade  individua lní čh 
sčhopností  a dovedností   

pohybovy  
dopřovod žne jí čí  
hudby - dvoudoby , 
tř í doby  a č tyř doby  
takt, taneč ní  hřy 
se žpe vem, 
jednodučhe  lidové 
tance naše 
i jiných kultur, 
pohybové 
vyjádření hudby  

osob 5 
multi 1, 4 

4. - 5. Poslečhove  č innosti sežna mí  se s ž ivotem a dí lem vybřany čh hudební čh 
skladatelu  

hudební  skladatele   

4. - 5. Poslečhove  č innosti soustř edí  se na poslečh skladeb, čha pe řoli 
poslučhač e 

slavne  melodie a 
skladby 

 



 


