5.8.1.b Télesna vychova pro II. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, organizaéni a obsahové vymezeni predmétu

Na II. stupni je realizovana vyuka predmétu télesna vychova v 6.-9. ro¢niku
s asovou dotaci dvé hodiny tydné. Vyuka probiha formou vyucovaci hodiny a je
realizovana v télocvicné, v salu, na Skolnich hriStich a podle druhu c¢innosti na
specializovanych sportovistich (napt. plavecky bazén, zimni stadion apod.).

Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je Zakiiv prozitek z pohybu.
VesSkeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji Zaka a k posileni jeho
charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, odvaha, vytrvalost, schopnost
reagovat na pokyny, umét se podridit kolektivu).

Soucasti pohybového vzdélavani je také rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani, stejné jako odhalovani zdravotnich oslabeni zakd a jejich korekce v ramci

moznosti formou specidlnich vyrovnavacich cvicent.

V télesné vychoveé je velmi dilezité motivacni hodnoceni zakd, které vychazi ze
somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonl kazdého jednotlivce a
jejich zlepSovani - bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky,
grafy aj.).

Pfi vyuce ucitel vénuje patficnou pozornost bezpecnosti, upozorniuje na prevenci
urazi, vstépuje zakim pocit zodpovédnosti za své chovani, a tim i svou bezpecnost, pocit
sounalezitosti a ohleduplnosti ke spoluzakiim. Vede zaky k presvédceni o Skodlivosti drog
a jinych skodlivin, o jejich neslucitelnosti se sportovni etikou a zdravim.

Vzdélavaci obsah predmétu télesna vychova je rozclenén do nékolika tematickych
okruhti:

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

2. Cinnosti ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni

Cast vystupti spadajicich do tematické kapitoly Cinnosti ovliviiujici zdravi dle RVP je
probirdna v predmétu zdravy Zivotni styl. Rozdéleni vystupli neni ve vSech pripadech

shodné s tematickym c¢lenénim v RVP.

Provazanost s ostatnimi piredméty



Télesnd vychova je tematicky provazana s

nasledujicimi predméty: déjepis

(olympijské hry, sport ve 20. stoleti), zdravy Zivotni styl (hygienicka pravidla, navykové

latky), prirodopis (anatomie a fyziologie ¢lovéka), fyzika a matematika (méfeni nékterych

fyzikalnich jednotek, napt. ¢as a délka).

Klicova kompetence zaka

Cinnost uéitele

kompetence k uceni

poznava smysl a cil pohybovych dovednosti, vybér a vyuzivani
vhodnych metod a zpusobtl pohybu pro osvojovani novych
pohybovych dovednosti

vede zaka ktomu, aby samostatné nebo ve
skupiné pozoroval a experimentoval pfi zvladnuti
pozadované dovednosti nebo rozvijeni schopnosti

samostatné a kriticky posuzuje miry vlastni télesné zdatnosti a
vyvozuje zaveéry o jejim vlivu na zdravy zivotni styl

dba na to, aby zak kriticky posuzoval své vykony
i viykony druhych

orientuje se v informacnich zdrojich a pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich

vede zaka k praci s vhodnymi informaénimi zdroji
a ke kritickému hodnoceni informaci

kompetence k feSeni problému

vnima nejriznéjSich problémové situace na sportovisti i
v prubéhu hry a hleda optimalni feSeni

vede zaky k vyjadfovani jejich nazort a dba na to,
aby je vzdy podlozili argumenty pro sva tvrzeni

vyuziva vhodnych pohybovych dovednosti k objevovani riiznych
variant feSeni problému na zakladé vlastnich zkuSenosti

vede zaka k tomu, aby vyuzival ziskané dovednosti
k objevovani rtznych variant feSeni napriklad
v hernich situacich

uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, kritické mysleni,
obhajoba a zhodnoceni disledkt svych ¢inua

ocenuje dil¢i uspéchy pfi feSeni problému a
motivuje zaky k dalsi ¢innosti

kompetence komunikativni

porozumi ruznym smluvenym signaltim, povelim a pokyntim,
pouzivani zakladniho té€locvicného nazvoslovi pfi pohybové
¢innosti

dba na uzivani spravné terminologie, aby rozumél
pokynum, gesttim ucitele, spoluzaka, rozhod¢iho a
vhodné na né reagoval, néktera gesta a pokyny a
nazvoslovi sam pouzival

vyuziva ziskanych komunikativnich dovednosti k utvafeni
vztaht a ke kvalitni spolupraci s vlastni skupinou i se skupinou
soupeiti

vede zaka k tomu, aby vyuzival rlizné technologie
pro kvalitni a uéinnou komunikaci s ostatnimi
¢leny skupiny a s okolnim svétem (prezentace
vysledkt, pofadani soutéze apod.)

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na
né reaguje

objasnuje nutnost vyslechnout nazory druhych,
respektovat je a pfi interpretaci je nezkreslovat

kompetence socialni a personalni

spolupracuje se skupinou, chape potfebu efektivni spoluprace,
zodpovédné pfijima své role v tymu

vede zaka k tomu, aby spolupracoval ve skupiné,
pozitivné ovlivihoval kvalitu spole¢né prace

dodrzuje pravidla fair play, fidi a ovlada své jednani

vede zaka k vytvafeni a dodrzovani pravidel fair
play

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani na sportovisti

dba na dodrzovani pravidel hygieny a slusného
chovani

kompetence obcanské

pochopi zakladni principy, na nichZz spoc¢ivaji spolecenské
normy, uvédomeéni si svych prav a povinnosti na sportovisti

vede zaka ktomu, aby respektoval pravidla
jednotlivych sportovnich disciplin a umél je
aplikovat ve hfe ¢i zavodu




vciti se do role méné zdatnych jedinct, uvédomi si povinnosti|vede zaka k tomu, aby byl schopen vcitit se do

postavit se proti fyzickému i psychickému nasili situaci ostatnich lidi, odmital hrubé a zakeifné
zachazeni
poskytne prvni pomoc pfi Girazu procvicuje se zaky pravidla prvni pomoci

kompetence digitalni

uci se pracovat s digitalnim zaznamenavanim vykonu (svych i |podporuje zaky v samostatném pohledu na
spoluzakt); pohybové aktivity; uéi se porovnavat vykony ve
v ramci nacviku napf. v gymnastice vyuziva metodické ukazky |skupiné; uéi se samostatnému nacviku dle
metodické ukazky

dodrzuje pravidla chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi |vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi
interakci v digitalnim prostfedi




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

roc tematicky okruh dil¢i ocekavany vystup ucivo PT
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |aktivné vstupuje do organizace svého|vyznam pohybu osob 1,3
zdravi pohybového rezimu; pro zdravi -
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; rekreani
nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné a s|a vykonnostni
konkrétnim tcelem sport divek a
chlapcti; zdravotné
orientovana
zdatnost -
program Kk rozvoji
spravného drzeni
téla, kondiéni
programy
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |dodrZuje osobni hygienu a hygienickd pravidla hygiena osob 1,10
zdravi pii sportu; uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani|a bezpecnost pii
pri sportu; poskytne prvni pomoci pfi Grazu; pohybovych
odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se|cinnostech - prvni
sportovni etikou a zdravim; pomoc pri Tv
upravuje pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o|a sportu v rtizném
znecisténi ovzdusi; prostredi a
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné|klimatickych
zndmém prostiedi sportovist, prirody, silni¢niho|podminkéach,
provozu; piedvidd moZnad nebezpedi urazu a|improvizované
prizplsobuje jim svou ¢innost oSetfeni poranéni
a presun ranéného
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |dodrZuje pravidla pro rozcvi¢eni a zahtati|pohybové hry -
zdravi organismu a svali pred sportovni Ccinnosti;|zavodivé hry,
uplatiluje stre¢ingové uvolnéni téla po zatézi;|psychomotorické
zvlada v souladu sindividualnimi predpoklady|hry, kondi¢ni
zakladni prvky obratnosti a koordinace pohybu;|priprava,
prozivd radost zpohybu; posoudi provedeni|rozcviceni
osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny
nedostatkd
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlad4 v souladu s individualnimi piedpoklady|plavani - rozvoj
droven pohybovych |zdkladni plavecké dovednosti a plavecké techniky |plavecké techniky
dovednosti a vytrvalosti
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvldadd v souladu s individualnimi piedpoklady|lehké atletika - osob 9, 10
uroven pohybovych |rychly i vytrvaly béh, skok daleky a vysoky, hod|lehkoatletické
dovednosti kriketovym  mickem, vrh  kouli, rozumi|povely, technika
lehkoatletickym poveliim, spolupracuje pfi|/béhu, dychani,
Stafetovém béhu technika skoku
dalekého a
vysokého, technika
hodu kriketovym
mickem a vrhu
kouli, technika
Stafetové
predavky
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlad4 v souladu s individualnimi predpoklady|tpoly a padova
droven pohybovych |[Upolova cviceni; chipe a respektuje nezbytnou|technika
dovednosti opatrnost a ohleduplnost vici souperi; ziskava
obranné mechanismy
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlada v souladu s individudlnimi p¥edpoklady hru|/mala kopana a osob 9, 10
uroveii pohybovych |malé a velké kopané; ovlada dovednosti pohybu|velka kopana -
dovednosti s micem a tvotivé je aplikuje ve hte; spolupracuje|pravidla; kopaci
Vv tymu technika;
zpracovavani mice;
obranna ¢innost;
utocna ¢innost
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlada v souladu s individualnimi predpoklady hru|florbal - ziklady |osob 9, 10




aroven pohybovych
dovednosti

florbalu; chape princip vykryvani prostoru; aplikuje
princip osobni obrany a uvoliiovani se pri utoku;
spolupracuje v tymu

pravidel; strelba;
drzeni florbalové
hole; zpracovani
micku; obranna
¢innost; ito¢na
¢innost

6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady hru|softbal - zdklady |osob 9, 10
uroveii pohybovych |softbalu; spolupracuje v tymu pravidel a
dovednosti bezpecnosti;
chytani a hazenf
micku; technika
odpalu a nadhozu
micku
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady hru; | kosikova - zdklady |osob 9, 10
uroven pohybovych |chape princip vykryvani prostoru; aplikuje princip |pravidel; hazeni
dovednosti osobni i zdnové obrany a uvolilovani se pri utoku;|a chytani mice;
uplatiluje  rGzné druhy strelby na Kkos;|typy strelby na kos,
spolupracuje v tymu dvojtakt; obranné
a utoc¢né ¢innosti;
herni kombinace
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlada v souladu s individualnimi predpoklady hry|ringo, osob 9, 10
uroven pohybovych |ringo a prehazované jako prlpravné hry k|pirehazovana
dovednosti volejbalu; spolupracuje v tymu
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlada v souladu s individualnimi pedpoklady hru|volejbal - zdklady |osob 9, 10
uroven pohybovych |volejbal; spolupracuje v tymu pravidel; odbijeni
dovednosti mice vrchem,
spodem; spodni
i vrchni podani
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlada \ souladu S individudlnimi|gymnastika
uroveil pohybovych |predpoklady gymnastickd cvic¢eni; respektuje|(sportovni) -
dovednosti nutnost postupné pohybové fyzické pripravy akrobacie - kotouly,
stoje o rukou,
premety stranou;
preskok - roznozka,
skrcka; kruhy -
cviceni v hupu i
visu; hrazda -
vymyk, to¢ vzad
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady kondi¢ni cviceni
droven pohybovych |kondi¢ni cviceni s hudbou s hudbou - aerobik;
dovednosti zaklady tanct
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady|$plh - $plh o ty&i;
uroven pohybovych [Splh; respektuje nutnost postupné pohybové|Splhna lané
dovednosti fyzické pripravy
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |zvlddd v souladu s individualnimi predpoklady|turistika a pobyt
droven pohybovych |osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je|v prirodé; preZziti
dovednosti aplikuje pii rekreacnich ¢innostech a pobytu v|v piirodé,
prirodé orientace, ukryti,
nouzovy piistresek,
zajisténi vody,
potravy, tepla
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti,|pohybové ¢innosti
uroven pohybovych |oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny
dovednosti
7. Cinnosti ovliviiujici |zvladd v souladu s individualnimi predpoklady|lyZovani - sjezdové
uroveii pohybovych |techniku sjezdového lyZzovani nebo jizdy|lyZovani;
dovednosti na snowboardu; zvlada jizdu na vleku a lanovce;|snowboarding -
uplatiiuje bezpecné chovani na horach bezpecna jizda
na snowboardu*
6.-9. | Cinnosti podporujici [uZivd osvojované nazvoslovi na trovni cviéence,|komunikace v Tv -
pohybové uc¢eni |rozhodc¢iho, divdka, ¢tenafe novin a casopist,|télocviéné osob 8,9, 10

uzivatele internetu; naplituje zakladni olympijské

nazvoslovi;




myslenky - pravidla fair play; respektuje pfi sportu
opacné pohlavi, ; chrani
prirodu pii sportu; rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho
idivaka; chape nutnost tymové spoluprace
pii hrach a dokaZe se dohodnout se spoluhraci
na jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZzstva

smluvené povely,
signaly; zaklady
grafického popisu
pohybu;

pii osvojovanych
pohybovych
dovednostech;
pravidla
osvojovanych
pohybovych
¢innosti;

historie a
soucasnost sportu
- vyznamné
soutéZe a
sportovci,
olympismus -
olympijska charta;
zasady jednani a
chovani v rizném
prostiedi a pri
riznych ¢innostech

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

zméri, zpracuje a vyhodnoti nameérené udaje
o pohybovych aktivitach a prezentuje je; organizuje
a ridi jednoduché turnaje na drovni skoly

organizace, méreni,
evidence

a vyhodnocovani
pohybovych aktivit;

* Vyuka probiha formou tydenniho kurzu.




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu; minimalni doporucena

uroven

tematicky okruh

z

dil¢i ocekavany vystup
zak

ucivo

PT

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

chape zasady zatéZovani, zméfi iroven své télesné
zdatnosti jednoduchymi zadanymi testy

zdravotné
orientovana
zdatnost -
kondicni
programy,
manipulace se
zatizenim

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

usiluje o zlepSeni a udrZeni Grovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi vcetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

rozvoj
rychlostnich,
vytrvalostnich,
silovych a
koordinacnich
schopnosti;
zdravotné
orientovana
zdatnost -
kondi¢ni
programy,
manipulace se
zatizenim

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

cilené se pripravuje na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

vyznam pohybu
pro zdravi

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky
k prekonani inavy

prevence a
korekce
jednostranného
zatizeni a
svalovych
dysbalanci —
pripravna, -
kondic¢ni,
posilovaci,
koordinacni,
kompenzacni,
relaxacni cviceni,
cviceni ke
spravnému drZeni
téla, korekce
jednostranného
zatiZeni a jina
zdravotné
zamérena cvi¢eni

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

odmitani
navykovych a
Skodlivych latek

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

znd zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

prvni pomoc

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

uplatniuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim
provozu; vhodné reaguje na informace o znecisténi
ovzdusi a tomu prizplisobi pohybové aktivity

hygiena,
bezpecnost pti
pohybovych
¢innostech

v rizném
prostiedi a
klimatickych
podminkach




6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |rozumi lehkoatletickym povelim, béha, skaée | lehka atletika - osob 2, 3,4
uroveii pohybovych |do dalky a do vysky, hazi kriketovym mickem |lehkoatletické
dovednosti hornim obloukem, skace pies prekazku povely, technika
béhu, dychani,
technika skoku
dalekého,
technika hodu
kriketovym
mickem,
technika skoku
vysokého
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |provadi riizna cvi¢eni rovnovahy, zdokonaluje | sportovni osob 3
uroveii pohybovych |zakladni pohybové dovednosti podle svych |gymnastika
dovednosti moZnosti a schopnosti
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici | hazi, chytd a ptihrava spravné mié, reaguje|sportovni - osob 1,3,9,
uroven pohybovych |na povely pri zavodivych a kolektivnich hrach; | mi¢ové hry, hry |10
dovednosti dodrzuje pravidla her spojené s béhem,
hazenim, hry
pro uklidnéni
a hry na hristi
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici | béha a pieskakuje nizké piekazKky po vymezené | kondiéni cviéeni - | osob 3
uroven pohybovych |draze se zménami sméru, cvi¢i skratkym |preskok nizké
dovednosti Svihadlem, s plnymi mici, s lavickami a na |prekazky, cviceni
Zebrinach s kratkym
Svihadlem,
s plnymi mici,
s lavickami, na
Zebrinach
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici | cviéi p¥i hudebnim doprovodu, prohlubuje své | rytmicka osob1,4,5
urovein pohybovych |rytmické citéni gymnastika
dovednosti a tanec - cvieni
pri hudbé,
vychova
ke spravnému
drzeni téla,
rytmicka
vychova, tance
6.-9. | Cinnosti ovliviiujici |posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, | pohybové innosti
uroven pohybovych |oznadi pfi¢iny nedostatkd
dovednosti
6.-9. | Cinnosti podporujici |uZivd osvojované nazvoslovi na tirovni cvi¢ence, | komunikace v Tv
pohybové uceni  |rozhodciho, divaka; napliuje zakladni olympijské | - télocvicné osob 8,9, 10
myslenky - Cestné soupereni; respektuje pti sportu | nazvoslovi;
opacné pohlavi, ; chrani | smluvené povely,
prirodu pfi sportu; rozliSuje a uplatiiuje prava |signaly;
a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho
i divaka; dokaze se dohodnout se spoluhraci
na jednoduché taktice vedouci k uspéchu |pfiosvojovanych
druzstva pohybovych
dovednostech;
pravidla
osvojovanych
pohybovych
¢innosti;
olympismus -
olympijska charta,
zasady jednani a
chovani pri
riznych
¢innostech
6.-9. | Cinnosti podporujici |sleduje namérené tidaje o pohybovych aktivitich a | pomoc pti




pohybové uceni

dokaze je vyhodnotit; spolurozhoduje osvojené hry
a soutéze

organizaci,
rozhodovani

a vyhodnocovani
pohybovych
aktivit




