5.8.2. Zdravy Zivotni styl

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, organizaéni a obsahové vymezeni predmétu

Predmét zdravy Zivotni styl je vyu€ovan v 6. a 9. ro¢niku v Casové dotaci 1 hodina
tydné (z toho v 6. ro¢niku je vyuzito jedné hodiny z disponibilni ¢asové dotace).

Predmét zdravy Zivotni styl vede zaky k aktivnhimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny.
Ucivo predmétu zdravy Zivotni styl navazuje na ucivo prvouky a prirodovédy I. stupné a
prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu
ajsou vedeni kjejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pri
ohroZeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Nékteré
ucivo ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je prevedeno do jinych predméti.
Tematicky okruh Osobnostni a socialni rozvoj a okruh Vztahy mezi lidmi a formy souziti
je realizovdn v samostatném bloku osobnostni a socidlni vychovy ve
vyucovacim predmétu svét prace (9.rocnik) a v etické/ndbozenské vychové (6.-7.
ro¢nik). Cast vystupu tykajiciho se bezpe¢nosti a ohroZeni za mimoiadnych udalosti je
soucasti Krizového dne. Na druhé strané c¢ast vystupu tykajiciho se drog a navykovych
latek byla prevedena do predmétu zdravy Zivotni styl z télesné vychovy. Nadstavbové je
do zdravého zivotniho stylu zarazen tematicky okruh Tvorime sviij domov.

Ucivo se tedy sklada z nasledujicich tematickych okruhi:

1. Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

2. Zdravy zptisob zZivota a péce o zdravi téla a duse

3. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

4. Hodnota a podpora zdravi téla a duse

5. Tvotime svilij domov

Provazanost s ostatnimi predméty

Predmét zdravy zivotni styl je Gzce spjat kromé predméti zminovanych vyse s
témito predméty: chemie (drogy, zdrava vyziva), svét prace (vyZiva a stolovani,
domadacnost), prirodopis (biologie clovéka, preventivni péce, prvni pomoc), télesna
vychova (kompenzacéni arelaxacni techniky, bezpecnost, prvni pomoc), informatika

(reklama), ¢esky jazyk (popis, popis pracovniho postupu).



Klicova kompetence zaka

Cinnost uéitele

kompetence k uceni

vyhledava a tfidi informace, samostatné organizuje
vlastni poznavani

zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatku z
riznych predmét

kriticky posoudi vlastni poznatky, z nichz vyvozuje
postoje pro sviij budouci zivot

zafazuje metody, pfi kterych zaci sami dochazeji k
feSenim a zavértim,

kompetence k feseni problému

naléza souvislosti mezi poznatky o ¢innostech

podporujicich zdravi a vlastnimi zkuSenostmi

podnécuje zaky k argumentaci

pfijima odpovédnost za své chovani a

rozhodnuti

ukazuje zakovi cestu ke spravnému feSeni
prostfednictvim jeho chyb

vyuziva osvojenych socialnich dovednosti

klade oteviené otazky

kompetence komunikativni

komunikuje s vrstevniky

podnécuje k aktivnimu naslouchani

vhodneé uziva verbalni i nonverbalni
komunikaci, respektuje nazor druhého, chova se
asertivné, dokaze vyjadfit a obhajit své hodnotové
postoje, vhodné argumentuje vedouci, kultivované

a logicky se vyjadfuje

vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému
projevu

vyuziva dostupnych informacénich a

komunikac¢nich médii

vytvaii pfilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci raznych
textd, obrazovych
materialli, grafti

kompetence socialni a personalni

efektivné spolupracuje pfi skupinové praci ¢i

praci na projektech

zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat

komunikuje v konfliktnich a  krizovych

situacich

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, vyzaduje
dodrzovani pravidel slusného chovani

respektuje nazory druhych

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

kompetence obcanské

respektuje pfesvédceni a nazory druhych lidi,
pfispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztahti a

obcanskych postojua

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé




kompetence pracovni

posuzuje sva rozhodnuti z hlediska ochrany
zdravi, zivotniho prostfedi i kulturnich a mravnich

hodnot

vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel
bezpecnosti

bezpeéné pouziva pomucky a nastroje pfi

vSech ¢innostech ve vyuce

umoznuje zaktim, aby pfi hodiné pracovali s
odbornou literaturou,
encyklopediemi, webovymi portaly apod.,

aktivné uziva osvojenych kompenzaénich a

relaxacnich technik

vytvari pro zaky pfilezitosti k aplikacim ziskanych
poznatkt v modelovych
situacich

kompetence digitalni

pracuje s internetovym obsahem, udi se

vyhodnocovat relevanci nalezenych informaci a

porovnavat jejich zdroje

podporuje zaky ve vyhledavani relevantnich
informaci, rozviji jejich schopnost analyzovat a
kriticky zhodnocovat digitalni obsahy z hlediska
zdroj, manipulativnich technik a kvality informaci
klade duraz na respektovani a dodrzovani etikety pfi
interakci v digitalnim prostfedi

uci se vytvaret prezentace a jiné vystupy

pomaha zakam rozpoznavat manipulativni techniky
a nevhodné medialni obsahy, uéi zaky je kriticky
hodnotit a vhodné na né reagovat

pracyje s elektronickymi materialy vyuzivaji moderni
technologie vyhledavana internetu,

pracuje s informacemi

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spole¢nost, pracuje s aplikacemi (kalorické tabulky,
zvukomeér apod.)

vysvétluje zaktim principy bezpecnosti pfi ochrané
soukromi vlastniho i ostatnich
podporuje zaky v samostatném uvazovani

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

ro¢. tematicky okruh diléi ocekavany vystup ucivo PT
Zak
6.a9. | VsSechny tematické¢ |GCastni se programu tykajicich se zdravého zivotniho |podpora zdravého
okruhy stylu a prevence moznych rizik, podle svych zivotniho stylu,
individualnich moznosti se u nékterych z nich podili |programy podpory
na piipravé ¢i realizaci zdravi
6. Zdravy zpusob Zivota [porozumi télesnym, dusevnim a spolecenskym zivotni styl, 0sob 4,8,
a péCe o zdravi téla |zménam v puberté a dospivani, utvari védomi vlastni |nebezpecnost 9,10,11
a duse identity, vyjadii vlastni nazor k problematice konzumniho

zdravého zivotniho stylu, porovna rtizné pfistupy z
hlediska Zivotniho stylu a posoudi jejich dopad na
zdravi, posoudi vlivy vnéj§iho a vnitiniho prostiedi
na zdravi, respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahti v komunité vysvétli

Zivotniho stylu

pro dusevni

a duchovni vyvoj;
détstvi, puberta,
dospivani — télesné,
dusevni a

role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu

spolecenské zmény
sebepoznani a




socialniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi, vysvétli na
prikladech ptimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi, zaujima postoj k seberegulaci a
sebeorganizaci ¢innosti a chovani, pfijima hodnotové
postoje a ziskava rozhodovaci dovednosti pro feseni
problémit v mezilidskych vztazich

sebepojeti — vztah
k sob& samému,
pozitivni naladéni,
vztah k druhym
lidem; zdravé

a vyrovnané
sebepojeti, utvareni
védomi vlastni
identity,

vlivy vnéjsiho a
vnitiniho prostiedi
na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni,
teplota, denni rezim,
vyvazenost
pracovnich a
odpocinkovych
aktivit, vyznam
pustu,

seberegulace a
sebeorganizace
¢innosti a chovani —
cviceni sebereflexe,
sebekontroly,
sebeovladani a
zvladani
problémovych
situaci; stanoveni
osobnich cilt

a postupnych kroki
k jejich dosazeni;
zaujimani
hodnotovych
postoji a
rozhodovacich
dovednosti pro
feSeni problémi

v mezilidskych
vztazich; prosocialni
chovéni,pravidla
chovani ve skole,
omlouvani §kolni
absence

Zdravy zpusob Zivota |osvoji si dovednosti, které souvisi s kazdodenni zasady zdravého |osob 1, 10
a péce o zdravi téla |Zivotospravou, otuzovanim a osobni hygienou, stravovani, pitny
a duse S piipravou stravy z hlediska zdravé vyzivy, estetiky |rezim, poruchy
stolovani a chovani ve spole¢nosti, posoudi riizné pFijmu potravy,
zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za civiliza¢ni choroby,
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich pravidla stolovani,
osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory vliv zptisobu
zdravi stravovani na
usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni (zdravi; osobni,
podporu zdravi dus$evni, intimni
vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a hygiena, otuZovani,
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikt, rodiny sportovani,
i V nejblizs§im okoli
dava do souvislosti slozeni stravy a zpisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky
Zdravy zplsob zivota |posoudi promény Zivotniho stylu v disledku|chudé zemé, glob 2

a péCe o zdravi téla
a duse

rozvoje civilizace a da je do souvislosti s ochranou
zivotniho prostiedi jako zakladu zdravého zivota

vyCerpatelnost
prirodnich zdroji,
vyznam




Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence

osvoji si dovednosti dilezité pri obrané proti nasili
a zneuZivani; dodrZuje pravidla bezpecnosti
aochrany zdravi a pravidla silniéniho provozu,
Vv ptipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc

posoudi rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, zvlada
pravidla postupu v piipadé dopravni nehody (tisiové
volani, zajisténi bezpecnosti)

zaujme postoj k potirani kriminality mladeze a jejim
projevim

Sikana, jiné projevy
nasili, syndrom
CAN, sluzby
odborné pomoci;
bezpecné prostredi
ve $kole, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, vztahy
mezi ucastniky
silni¢niho provozu
v¢. zvladani
agresivity, postup v
ptipadé dopravni
nehody (tisiové
volani, zajisténi
bezpecnosti),
kriminalita mladeze

osob 7, 10

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence

osvoji si navyky bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, v krizovych situacich
a prijme odpovédnost za své bezpeli i bezpeli
ostatnich, poskytne adekvatni pomoc
zaujme  postoj k  nebezpeci
prostiednictvim elektronickych médii

komunikace

nebezpeci
komunikace
prostiednictvim
elektronickych
médii, sebeochrana
a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich
a v ohrozeni
komunikace

s vrstevniky, pohyb
v rizikovém
prostiedi,
konfliktni a krizové
situace; bezpecné
chovani,psychohygi
ena

0sob 7,8,9, 10

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence

zaujme postoj ke Skodlivosti rizikového chovani
(alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané,
nebezpedné latky a pfedméty, nebezpedny internet),
samostatné vyuZivd osvojené Kkompenzacni
a relaxa¢ni techniky K regeneraci organismu;
uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s b&znymi,
prenosnymi, civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi
se se zdravotnim problémem a v piipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc, samostatn¢ vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani
unavy a piedchazeni stresovym situacim, osvoji si
znalosti vedouci k moznostem a diivodim
psychickych onemocnéni, uvédomi si problém nasili
mifené proti sobé samému,

rizikové chovani
(alkohol, aktivni a
pasivni koufent,
zbrané, nebezpecné
latky a predméty,
nebezpecny
internet), nasilné
chovani, tézké
Zivotni situace

a jejich zvladani
stres a jeho vztah
ke zdravi;
kompenzaéni

a relaxa¢ni
techniky,
prekonavani inavy
a stresovych
reakei; psychicka
onemocnéni, nasili
mifené proti sobé
samému,
manipulativni vliv
sekt, civiliza¢ni
choroby - prevence

o0sob 2, 3,4, 10

Rizika ohroZzujici  |respektuje zmény v obdobi dospivani, kultivované|sexualni dospivani, [0sob 2, 3, 6, 7,
zdravi a jejich se chova k opa¢nému pohlavi, umi odmitnout projev |etické a moralni 8, 10
prevence naklonnosti, ktera jsou mu nepfijemna, osvoji si|principy, osobni
zakladni etické a moralni principy tykajici se|svoboda
sexualniho chovani a mezilidskych vztahd, respektuje
druhé lidi a jejich osobni svobodu, vytvaii hodnotné
osobni vztahy
Zmény v zivoté prijima odpovédnost za své sexualni chovani sexualita jako 0sob 2, 3,6, 7,
¢lovéka a jejich reflexe|respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné nané¢ |soucast formovani (8, 10




reaguje; & kultivované se chova k opaénému pohlavi
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

osobnosti, sexualni
dospivani a
reprodukéni
zdravi; pozadavky
na partnera;
predcasna sexualni

zkuSenost;
tehotenstvi
a rodicovstvi
mladistvych
Zdravy zpusob zivota |kultivované se chova k opa¢nému pohlavi, pouziva|vztahy ve dvojici —|osob 3, 6, 10
a péCe o zdravi téla |kulturni slovnik v souvislosti se sexualitou, osvoji si|kamaradstvi,
a duse navyky podporujici intimni hygienu, uplatiiuje|odliSnosti a jejich
preventivni opatieni jako ochranu|vyhody, pfatelstvi,
pred pienosnymi i nepienosnymi chorobami laska, partnerské
vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi
kamaradstvi,
partnerské vztahy;
prevence (hnemoci,
urazy, nemoci
pfenosné pohlavnim
stykem)
Zdravy zpusob zivota |poskytne potiebnou prvni pomoc v nenadalych|irazy - odpovédné |osob 1, 10
a péce o zdravi téla |situacich a pfi Grazech chovéani, poskytnuti
a duse prvni pomoci
Rizika ohrozujici |[uvede do souvislosti zdravotni rizika a uZivani|autodestruktivni |osob 1, 3, 10
zdravi a jejich navykovych latek, uplatni ziskané postoje|zavislosti -
prevence a socialni dovednosti pri kontaktu s patologickymi|zdravotni a socialni
jevy, vyhledd potfebnou pomoc; odolava tlaku|rizika zneuzivani
vrstevnikll s rizikovym chovanim, nacvi¢i zpusoby|navykovych latek,
odmitani navykovych latek gamblerstvi, PC,
uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika |doping, trestna
spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni  |¢innost
perspektivu mladého ¢loveéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni;
Vv piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym
Rizika ohrozujici  |vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti manipulativni osob 1, 10
zdravi a jejich mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt; reklama e - medi 1,5
prevence uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany |reklamni vlivy,
proti manipulaci a agresi klamava reklama,
vliv vrstevnickych
skupin, ptisobeni
sekt
Hodnota a podpora |komplexné chape pojem zdravi, vytvori si vlastni|slozky zdravi, osob 1, 10
zdravi téla a duse |program osobniho rozvoje, je odpovédny za svij|zakladni lidské
zdravotni stav, uplatni osvojené preventivni zptisoby|potieby, klasifikace
rozhodovani mimoiadnych
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich |udalosti, varovny
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné piedchazi signal a jiné
situacim ohrozeni zdravi; a osobniho bezpeci; zpluisoby varovani,
Vv ptipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc  |zakladni ikoly
uplatiiuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci obyvatelstva,
i mimotadnych udalosti evakuace, ¢innost
po mimoiadné
udalosti
Hodnota a podpora |posoudi nebezpedi konzumniho Zivota pro zdravy|prevence, osob 1,2,3
zdravi téla a duse |duSevni i duchovni Zivot odpovédnost
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, jedince za své
K vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého zdravi




zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci $koly a obce

Hodnota a podpora |vybira si sviij odév vzhledem k prilezitosti,|kultura odivani 0sob 2
zdravi téla a duse |pro kterou je urcen
Zmény v zivoté je odpovédny za svij zdravotni stav; da do|sexualni dospivani |osob 3, 10

clovéka a jejich reflexe

souvislosti sexualni chovani a ochranu zdravi,
vylou¢i rizikové chovani, posoudi zdravotni
aeticky problém interrupce a  pohlavné

prenosnych chorob (zvlasté HIV/AIDS)

orientuje se v moznostech cest ptenosu nakaz a jejich
prevence, rozlisi ndkazy respiracni, pienosné
potravou, ziskané v piirodé, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu

a stykem se zvifaty, zaujme postoj k

ochrané pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami
a pred Grazy

a reprodukéni
zdravi, interrupce,
pohlavné pi‘enosné
choroby

cesty prenosu ndkaz
a jejich prevence,
nakazy respiracni,
pfenosné potravou,
ziskané v ptirodé,
prenosné krvi a
sexualnim
kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu

a stykem se zvifaty
ochrana pied
chronickymi
nepfenosnymi
chorobami a pted
urazy prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocneéni;
preventivni

a lécebna péce

Zmény v zivoté
¢lovéka a jejich reflexe

objasni nejriznéjsi zplsoby vyjadieni sexuality;
objasni  problematiku  pfedmanzelského  sexu;
posoudi piedmanzelské vztahy; porovnava péci
0 dité€ zdravé, handicapované, v rodiné a v
nahradni péci ° ; vysvétli dileZitost planovani
rodicovstvi, Zivotni role otce a matky ¢, posoudi
disledky disharmonického vztahu rodi¢i na dité;
uvédomuje si dilezitost zdravého zivotniho stylu
matky v dob¢ téhotenstvi, orientuje se v zakladni péci
o dité

homosexualita,
pfedmanzelské
vztahy, manzZelstvi,
planovani
rodicovstvi, role
matky a otce ¢;
poceti, t€hotenstvi,
porod, péce

0 novorozence; péce
o dité,
handicapované dité
V rodiné °; rodinné
role a konflikty;
syndrom CAN,
vychova déti e,
nahradni rodinna
péce; vicegeneracni
souZiti *; ochrana
zivota od jeho poceti
do smrti

demo 1

osob 2,6,7,9,
10

Hodnota a podpora
zdravi téla a duse

posoudi rizikové faktory ovliviiujici zdravi,
vV modelovych situacich hleda FeSeni nejriznéjSich
rizikovych situaci

zdravotni a socialni
rizika, poruchy
prijmu potravy,
zneuzivani
navykovych latek,
gamblerstvi,
pocitacové hry,
doping, trestna
¢innost,
vandalismus,
delikvence

0sob 3,9, 10

Tvofime sviij domov

orientuje se v problematice rodinného rozpoctu,
bydleni a vytvori projekt na téma vlastni bydleni e,

zakladani
domacnosti,
zarizovani bytu;
funkéni a estetické

medi 1
osob 1,5,9,10




feSeni interiéru;
ekonomika
rodinného Zivota,
rodinny rozpocet;

orientace ve vybéru
zboZi z hlediska
rozpoctu, ucelnosti
a bezpecénosti; prace
s katalogy -
klamava reklama




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu; minimalni

doporucena uroven

obyvatel

roc. tematicky okruh dil¢i ocekavany vystup ucivo PT
zak
6.29. | Vztahy mezilidmia |chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevnikyi |vztahy a pravidla
formy souziti Cleny rodiny souziti v rodinég,
Skole, mezi
vrstevniky; vztahy
ve dvojici
9. Zdravy zpisob |respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevniki, |Zivotni styl, osob 8,9
Zivota a péce o zdravi |usiluje o aktivni podporu zdravi, vi, kam se z zdravi,,aktivni
téla a duse diivodu zdravotnich problémii obratit o pomoc, |podpora zdravi,
uvédomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich zakladni zivotni
napliiovani ve shodé se zdravim, svéri se se potieby
zdravotnim problémem
9. Zdravy zplsob |uplatiiuje zasady zdravého stravovani a|zasady zdravého |osob 1,10
Zivota a péce o zdravi |dodrZuje spravné stravovaci navyky stravovani
téla a duse
9. Rizika ohrozujici |zaujima odmitavé postoje ke vSem formam|Sikana, jiné osob 7,10
zdravi a jejich nasili a brutality, v pripadé potieby vyhleda|projevy nasili,
prevence odbornou pomoc sluzby odborné
pomoci;
9. Rizika ohrozujici |osvoji si navyky bezpe¢ného chovani v|komunikace osob 7, 8,9,
zdravi a jejich socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci|s vrstevniky, 10
prevence s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych|pohyb v
situacich a v pripadé poti‘eby vyhleda odbornou|rizikovém
pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a|prostredi,
pouZije jejich telefonni ¢isla konfliktni
a krizové situace;
sluzby odborné
pomoci
9. Rizika ohroZujici |pochopi souvislosti zdravotniho rizika a uzivani  |autodestruktivni |osob 1,3, 10
zdravi a jejich navykovych litek a provozovanim hazardnich her |zavislosti -
prevence zdravotni a socialn{
rizika zneuzivani
navykovych latek,
gamblerstvi, PC
9. Hodnota a podpora |uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri|zdravotnia osob 3,9, 10
zdravi téla a duSe |kontaktu se socialné patologickymi je vy socialni rizika,
zneuzivan{
navykovych latek,
gamblerstvi,
pocitacové hry
9. |Osobnostni a socialni |projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku|vztah k sobé
rozvoj s vrstevniky zdravé Zivotni cile, hodnoty a zajmy  |samému, k druhym
lidem; zdravé a
vyrovnané
sebepojeti
9. |Osobnostnf a socilni [vi o centrech odborné pomoci a vyhleda a pouZije hledani pomoci pfi
rozvoj jejich telefonni c¢isla problémech
9. Rizika ohrozujici |chova se odpovédné pii mimofradnych udalostech|ochrana ¢lovéka pri
zdravi a jejich a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci|mimoiadnych
prevence pii likvidaci nasledki hromadného zasazeni|udalostech




