5.9.1. Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Casové, organizacni a obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét pracovni ¢innosti se vyucuje na 1. stupni jako povinny
predmeétatov 1., 3. a 5. ro¢niku s celkovou ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodina
tydné a ve 2. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka se

nedéli na chlapce a na divky.

Vyuka prispiva k rozvoji motorickych schopnosti, manualnich dovednosti
a pracovnich navykt zakh. Zak se uci zakladtim presného postupu prace,
bezpecnosti prace, organizace prace a prostfedi a dodrzovani hygienickych
navykua pfi praci. U¢i se vyuzivat poznatky z jinych predmétti. Obohacuje se
recC déti a vytvareji se zaklady technického mysleni.

Predmeét pracovni Cinnosti je vyucovan ve trideé, keramické dilné, ucebné v
pfirodé a na Skolnim pozemku. Formy realizace: vyucovaci hodina, exkurze,
beseda, kratkodobé projekty, vychazka, Skolni zahrada.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyfti tematické okruhy:

1. Prace s drobnym materidlem (rozvijeni spravnych pracovnich postupu,
spravné pouzivani potfebnych nastroji)

2. Konstruk¢éni c¢innosti (rozvijeni konstrukénich schopnosti, prace
s navodem)

3. Péstitelské prace (budovani kladného vztahu k prirodé a k prostredi, ve
kterém deéti ziji)

4. Priprava pokrmu

Provazanost s ostatnimi pfedméty

Diky predmeétu pracovni ¢innosti si zak v§ima vysledku lidské prace a vazi si
jich. Prirealizaci praktickych c¢innosti v jednotlivych roc¢nicich je treba
uvazovat o mire integrace praktickych ¢innosti s obsahem dalSich vyucovacich

pfedmeét, napf. prvoukou, prirodovédou, vlastivédou, vytvarnou vychovou,

matematikou, ceskym jazykem.



Klicova kompetence zaka

Cinnost uéitele

kompetence k uceni

poznava razné vlastnosti materiala

uci zaky pracovat s raznym materialem
a potfebami, navody, nafadim, nastroji; zajiStuje
zaktim dostatek vhodnych pomucek

provadi pracovni postupy podle navodu

uéi zaky praktickym dovednostem, spravnym
pracovnim postupum a dba na jejich dodrzovani; vede
zaky k samostatnosti a zodpovédnosti; vede zaky ke
spravnému pouzivani pojmut

kompetence k feSeni problému

samostatné fesi problémy v pracovnim postupu

vytvari situace z praktického zivota, pfi kterych se zak
uci rozpoznat, popsat a vytres§it problém, vede zaky k
sebereflexi

voli vhodné tempo prace a pracovni pomucky

vede zaka ke zvoleni
postupu a pomucek

nejvhodnéjsiho pracovniho

sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

umoznujeme zakovi srovnavat své vykony v ¢asovém
odstupu

aplikuje nalezena feSeni na jiné pracovni ¢innosti

predklada priméfené ukoly tak, aby je zak pochopil a
byl schopen je plnit a zazil radost z tispéchu

kompetence komunikativni

porozumi jednoduchym typtm texta a navodut

provadi kontrolu zpétnou vazbou, zda Zzaci rozumi
zadanému ukolu ¢i sdéleni

probira s zaky jejich vlastni napady
a podporuje je k diskusi; po diskusi provadi spole¢nou
reflexi

vyuziva komunikativnich dovednosti ve spolupraci
s ostatnimi

povzbuzuje zaky ke komunikaci s okolim

prezentuje vlastni vyrobky

vede zaky k vyjadfeni svého nazoru na kvalitu
odvedené prace, na vzhled vyrobku atd.

kompetence socialni a personalni

spolupracuje ve skupiné

vede zaky k vytvareni spoleénych pravidel a motivuje
je k jejich dodrzovani

respektuje nazory druhych

vede zaky k respektovani nazoru druhych

kompetence obcanské

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

vytvaii vhodné podminky k navazovani kamaradskych
vztahll mezi spoluzaky

poskytuje pomoc nebo zada o ni, pfispiva k diskusi o
postupu prace

vede zaky k poskytovani pomoci druhym, podporuje
diskuzi mezi zaky

kompetence pracovni

dodrzuje dana pravidla, organizuje vlastni pracovni
prostfedi a vlastni ¢innosti

vyzaduje a kontroluje respektovani pravidel, buduje u
zakli zodpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny

vede zaky k ziskavani spravnych pracovnich navykua




pracuje podle daného postupu, pouziva bezpeénych
a uc¢innych materialt, nastrojii a vybaveni

rozviji a podporuje u zakua smysluplné vyuzivani
volného ¢asu

aktivné zapojuje zaky do ochrany zivotniho prostfedi

kompetence digitalni

pouziva online zdroje k vyhledavani informaci

predstavuje zaktim online zdroje k vyhledavani
informaci

vyuziva videonavody a pracovni postupy pfi tvorbé
vyrobkti

nabizi zaktim vhodné videonavody a pracovni postupy

dodrzuje pravidla chovani pfi interakci v digitalnim
prostfedi

vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci
v digitalnim prostfedi




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu

roc. tematické okruhy diléi o¢ekavany vystup ucivo PT
1.-3. Pfiprava pokrmti | pripravi jednoduchy  pokrm, wupravi stil|pfiprava
pro jednoduché stolovani, chova se vhodné |jednoduchého
pti stolovani pokrmu; stolovani{
- jednoducha
uprava stolu,
pravidla
spravného
stolovani
I. Prace s drobnym | zachazi bezpetné s nizkami; macka, trha, lepi, | prace s papirem |osob 3
materidlem stifha, vystfihuje, piekladd, sklada tvrdy i mékky
papir; udrzuje poiadek na pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny, pracuje podle
slovniho navodu
1. Prace s drobnym | pozna piirodni plody vhodné ke sbéru; sbirj, | praces osob 1
materialem navléka vhodné plody; vytvaii jednoduchy obrazek | piirodnim
z ptirodnin materialem
l. Konstrukéni ¢innosti | pouZije jednoduché prvKky ze stavebnice; sestavi | prace osob 1,5
jednoduchy model podle navodu se stavebnici
1. Konstrukéni ¢innosti | osvoji si a zvladne hygienické navyky pri praci | prace osob 3,5
s plastelinou; zpracuje plastelinu (vyvali, |s plastelinou
vytvaruje)
2. Prace s drobnym |skladd jednoduché vyrobky podle navodu;|prace s papirem |osob 3,5
materialem vystiihuje a nalepuje geometrické obrazce; vytvari
z geometrickych obrazct jednoduchy obrazek;
udrzuje poradek na pracovisti
2. Prace s drobnym | sbird, susi a aranzuje listy, plody i kvéty; vytvari | prace osob 5
materialem jednoduchy vyrobek z piirodnich materialt s piirodnim
materialem
2. Konstrukéni ¢innosti | organizuje praci se stavebnici ve skupiné;|prace osob 5,9
vytvori jednoduchy konstrukéni model; montuje | se stavebnici
a demontuje
2. Konstrukéni ¢innosti | osvoji si a zvladne hygienické navyky pii praci | prace osob 3,5,8
s rychleschnouci hmotou; zpracuje, vytvaruje, |s rychleschnouci
nabarvi hmotu; vytvoii jednoduchy vyrobek; | hmotou
dba na esteticky vzhled vyrobku
2. Péstitelské prace | pripravi pomicky na kli¢eni fazole; pozoruje rist; | kli¢eni rostlin - osob 3
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani; dba |pozorovani ristu,
hodnoceni




na bezpecnost a hygienu prace, udrzuje ¢istotu
a poradek

vysledkt a vedeni
zaznamd,
bezpecnost

a hygiena prace

3. Prace s drobnym | sklada sloZzitéjsi vyrobky podle navodu; presné|prace s papirem |osob 3
materidlem odméfuje a stiiha papir; vyrobi papirovy model
okoli $koly; udrzuje poradek na svém pracovisti
3. Prace s drobnym | opracuje prirodni materidl (kastany, drivka);|prace osob 5
materidlem vyrobi libovolné zviiatko z piirodniho |s piirodnim
materialu materialem
3. Prace s drobnym | stfiha textilni material; voli vhodny textilni material | prace s textilem
materidlem na urcity vyrobek, pouZziva lepeni
3. Konstrukéni ¢innosti | organizuje praci ve skupiné se stavebnici|prace osob 8,9
(konstruke¢ni, plosnou, prostorovou) se stavebnici
4. Prace s drobnym | vytvari na zdkladé vlastni predstavivosti pfedméty | vlastnosti
materialem z prirodnich materidld a papiru; vyuzivad prvky | materialu
lidovych tradic; voli vhodné pracovni pomiicky | (pfirodniny, papir,
anastroje vzhledem Kk pouzitému materidlu; |textil, drat);
udrzuje poradek na pracovnim misté a zasady | pracovni pomtcky
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc | a nastroje (funkce
pri trazu a vyuziti);
organizace prace;
lidové zvyky,
tradice, Femesla
4. Prace s drobnym | navlece nit do jehly; prisije knoflik; zvladne |prace s textilem,
materidlem zakladni steh; sesije zdkladnim stehem dva textiln{ | it
materialy
4. Prace s drobnym | dodrZuje bezpecnost prace; stitha a tvaruje dratek; | prace s kovem osob 5
materidlem vytvaiijednoduchy vyrobek; kombinuje s jinym
vhodnym materialem (koralky)
4. Konstrukéni ¢innosti | provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou |prace se stavebnici
montaz a demontaz; pracuje podle slovniho navodu
a predlohy
4. Péstitelské prace | provadi  jednoduché  péstitelské  Cinnosti; | péstovani osob 1
samostatné vede péstitelské pokusy | pokojovych
a pozorovani; oSetfuje a péstuje pokojové rostliny | rostlin; péstovani
rostlin ze semene
4.-5 Piiprava pokrmt | pripravi samostatné jednoduchy pokrm (s ohledem | ptiprava
na zasady spravné vyzivy), dodrzuje zasady |jednoduchého
spravného stolovani a spolecenského chovani, |pokrmu; stolovani
pripravi tabuli pro jednoduché stolovani - zasady
spravného

stolovani a
spolecenského




chovani pfi
stolovani

Ptiprava pokrmt

rozliSuje zadkladni vybaveni kuchyné; udrzuje
poradek a CcCistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zéklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne

prvni pomoc pfi trazu v kuchyni

zékladni vybaveni
kuchyné,
potraviny - vybér,
nakup

a skladovani
potravin,
bezpecna obsluha
spotrebici

Prace s drobnym
materialem

samostatné zhodnoti vlastni vyrobek; popiSe
pracovni postup; prezentuje sviij vyrobek pired
tridou; pii praci s drobnym materidlem uvazuje
ekologicky a ekonomicky; poskytne prvni pomoc
pri urazu; vytvari na zakladé své predstavivosti
predméty a vyrobky z raznych materiali;
udrZzuje poi‘adek na pracovnim misté, dodrzuje
hygienické zasady

vlastnosti
materiall (papir,
prirodni material,
textil, dratek);
pracovni pomucky
a nastroje;
jednoduché
operace

a postupy,
organizace prace;
lidové zvyky

a Femesla; tkani

osob 3,5, 8

Konstrukéni ¢innosti

sestavi jednoduchy elektricky obvod podle navodu;
vymysli a instaluje riizné moznosti zapojeni; dba na
zvySenou bezpecnost prace s elektrickym
obvodem; provadi montdZ a demontdz vyrobkd
z plosnych, prostorovych a
stavebnic; samostatné pracuje podle navodu;
spolupracuje ve skupiné

konstrukénich

prace
se stavebnici;
elektricky obvod

osob 1, 3,7,
8,9

Péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, pokusy;
samostatné pozoruje; oSetfuje a péstuje pokojové
rostliny v tiidy; zvlada
rozmnoZzovani rostlin

ramci vegetativn{

pokojové rostliny -
pozorovani; prace
podle navodu;
vegetativni
rozmnoZzovani




Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu; minimalni doporucena aroven

ro€. tematické okruhy diléi o¢ekavany vystup ucivo PT
zZak
1.-3. Priprava pokrma |pripravi jednoduchy pokrm, upravi stil|priprava
pro jednoduché stolovani, chovd se vhodné|jednoduchého
pii stolovani pokrmu; stolovani
- jednoducha
Uprava stolu,
pravidla
spravného
stolovani
1.-3. Prace sdrobnym |zachazi bezpetné s niizkami; macka, trha, lepi, | prace s papirem |osob 3
materidlem stitha, vystfihuje, pireklada, sklada tvrdy
i mékky papir; udrzuje poradek na pracovnim
misté, dodrzuje zasady hygieny
1.-3 Prace sdrobnym |pozna piirodni plody vhodné ke sbéru; sbirj, | praces osob 1
materidlem navléka vhodné plody; vytvari jednoduchy obrazek | pfirodnim
z prirodnin materialem
1.-3 Prace montaznia |pouziva jednoduché prvky ze stavebnice prace osob 1,5
demontazni se stavebnici
1.-3 Prace s drobnym | osvoji si a zvladne hygienické navyky pii praci | prace osob 3,5
materidlem s plastelinou; zpracuje plastelinu (vyvali, s plastelinou
vytvaruje)
1.-3 Prace sdrobnym |sklddd jednoduché vyrobky podle navodu;|pracespapirem |osob3,5
materidlem vystiihuje a nalepuje geometrické obrazce; vytvari
z geometrickych obrazct jednoduchy obrazek;
udrzuje poradek na pracovisti
1.-3. Prace s drobnym |sbira, susi a aranzuje listy, plody i kvéty; vytvaii| prace osob 5
materidlem jednoduchy vyrobek z piirodnich materiali s prirodnim
materialem
4.-5 Prace montdZznia |zapoji se do prace se stavebnici ve skupinég;|prace osob 5,9
demontaZzn{ vytvoii jednoduchy konstrukéni model podle | se stavebnici
navodu; montuje a demontuje
4.-5 Prace s drobnym | osvoji si a zvladne hygienické navyky pii praci | prace osob 3,5,8
materidlem s rychleschnouci hmotou; zpracuje, vytvaruje, | s rychleschnouci
nabarvi hmotu; vytvori jednoduchy vyrobek hmotou
4.-5 Péstitelské prace; |dba na bezpecnost a hygienu prace, udrzuje | bezpecnost osob 3
Price montdZnia | ¢istotu a poradek a hygiena prace
demontazni;
Prace s drobnym
materidlem;
Priprava pokrmi




Prace s drobnym
materidlem

sklada vyrobky podle navodu; udrzuje poiradek na
svém pracovisti

prace s papirem

osob 3

Prace s drobnym
materidlem

opracuje prirodni material
vyrobi libovolné

materialu

(kastany, dtivka);
zviratko z prirodniho

prace
s prirodnim
materialem

osob 5

Prace s drobnym
materidlem

stitha textilni materidl; voli vhodny textilni material
na urcity vyrobek, pouZziva lepeni

prace s textilem

Prace s drobnym
materidlem

vytvari na zakladé vlastni predstavivosti predméty
z prirodnich materidlli a papiru; vyuziva prvky
lidovych tradic; voli vhodné pracovni pomicky
anastroje vzhledem k pouZitému materialuy;
udrzuje poradek na pracovnim misté a zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pri trazu

vlastnosti
materialu
(prirodniny, papir,
textil, drat);
pracovni pomiicky
a nastroje (funkce
a vyuziti);
organizace prace;
lidové zvyky,
tradice, femesla

Préace s drobnym
materidlem

dodrZuje bezpecnost prace; stiiha a tvaruje dratek;
vytvorijednoduchy vyrobek; kombinuje s jinym
vhodnym materialem (koralky)

prace s kovem

osob 5

Péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti; s pomoci
vede péstitelské pokusy a pozorovani; osetiuje a
péstuje pokojové rostliny

péstovani
pokojovych
rostlin; péstovani
rostlin ze semene

osob 1

Priprava pokrmi

pripravi samostatné jednoduchy pokrm (s ohledem
na zasady spravné vyzivy), dodrzuje zasady
spravného stolovani a spolec¢enského chovani

priprava
jednoduchého
pokrmu; stolovani
- zasady
spravného
stolovani a
spolecenského
chovani pri
stolovani

Priprava pokrmi

rozlisi zakladni vybaveni kuchyné; udrzuje poradek
a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pri trazu v kuchyni

zakladni vybavenf
kuchyné,
potraviny - vybér,
nakup

a skladovani
potravin,
bezpecna obsluha
spotrebici

Prace s drobnym
materidlem

s pomoci prezentuje sviij vyrobek pied tridou;
pfi praci s drobnym materidlem uvaZuje
ekologicky; poskytne prvni pomoc pfitrazu;
vytvaii na zakladé své predstavivosti predméty
a vyrobky z riznych materiali; udrzuje

vlastnosti
materiall (papir,
ptirodni material,
textil, dratek);
pracovni pomucky

osob 3,5,8




poiradek na pracovnim misté, dodrzuje
hygienické zasady

a nastroje;
jednoduché
operace

a postupy,
organizace prace;
lidové zvyky

a Femesla; tkani

Péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské cinnosti, pokusy;
pozoruje; oSetfuje a péstuje pokojové rostliny v
ramci tiidy

pokojové rostliny -
pozorovani; prace
podle navodu;




