ROENI PLAN SK

CINNOSTI ODPOCINKOVE:(po vyuce a po 15.h.)

>

>
>

relaxace na koberci dle individualnich potteb déti-hry se stavebnicemi, ¢etba knih,
CasopisU, poslech hudby, pohadek/pribéht

spolecenské stolni hry, stavebnice, kresleni, omalovanky

sledovani vzdélavacich poradu, pohadek, filmu, hry a zabava na webech pro mladez

CINNOSTI ZAJMOVE:(Fizené)

>

>

Prirodovédné: rozvoj zajmu o prirodu, ekologii, prace s encyklopedii, atlasem,
vychazky do lesa, sbér pfirodnin a jejich dalsi vyuziti, pozorovani promén v pfirodé,
sledovani pocasi

Vytvarné, tvorivé: prace s rliznymi druhy materialQ, rozvoj dovednosti v oblasti
kresby, malby, kreativity, fantazie

Hudebné pohybové: poslech hudby, zpév, tanec, hudebné pohybové hry

Estetické a etické: poznavani ¢eskych i cizich kultur a tradic, pravidla slusného
chovdni, stolovani, zakladni spolecenska etiketa

Jazykové a komunikacni: rozvoj feci, slovni zdsoby, prace s komunikaénimi
technologiemi

CINNOSTI REKREACNI A SPORTOVNI:(mezi 14. a 15.h.)

>

>
>
>

kolektivni hry a soutéZze-micové hry (fotbal, pfehazovana, vybijend) v télocvicné i
venku (Skolni hristé, zahrada i vychdzky do okoli $koly)

kresleni kfidami, relaxace a hry na dekach v letnich mésicich

posilovani télesné zdatnosti-prolézacky, jizdy na kolobézkach, hry se Svihadly
dodrzovani zasad bezpecnosti pfi sportovnich aktivitach, podpora sportovniho (fair-
play) chovani

PRIPRAVA NA VYUCOVANI A SEBEOBSLUZNE CINNOSTI:

(prlibézné dle potreb déti)

>
>

YVVVVVVY

psani domacich ukoll (dle domluvy s rodici a tridnim ucitelem)

procvi¢ovani a upevnovani probraného uciva formou didaktickych a védomostnich
her (doplfiovacky, kfizovky, jazykolamy)

Cteni z Citanek

vyhleddavani novych informaci (internet, PC)

vyukové programy na PC

dodrzovani zasad osobni hygieny a péce o své zdravi a zevnéjsek

péce o vlastni véci

zasady prvni pomoci, prevence proti Urazdm

uklid tridy po vSech ¢innostech

V jarnich mésicich se vychovatelky Ucastni Skol v pfirodé.
V priibéhu roku ve SK vykonavaji praxe studenti pedagogické $koly.
Jejich program a &innosti odpovidaji naemu planu dle SVP.
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PODZIM

seznameni déti s bezpeénosti p¥i viech &innostech v SK, v télocviéné, v jidelng,

na $kolnim hFisti, p¥i vychazkach-seznamujeme se se $kolnim fadem a Fadem SK
dbdame na dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, spravné oblékani, vhodnou
obuv pfi sportu

pravidla spolec¢enského chovani

pravidla pro ukladani her, hracek, vytvarného a tvorivého materialu

vychazky v okoli $koly-Kravi hora, Wilson(v les

sportujeme na Skolnim hfisti, hrajeme pohybové a micové hry, kreslime kfidami,
jezdime na kolobézkach

co jsme zazili-povidame si o prazdninach, prohlizime si fotky, pohlednice, malujeme,
tvofime

bezpecna cesta do Skoly-povidame si o cesté do Skoly a zpét domu

kalenda¥, narozeniny-planujeme si Skolni rok

sv. Vaclav-literarni a tvofivé Cinnosti

vychazky do pfirody-Wilsonav les-sbér pfirodnin

pozndvame nejblizsi okoli Skoly-Kravi hora

v§imame si zmén v pfirodé

hrajeme prirodovédnd pexesa, vzdélavaci hry, kvizy na téma podzim
hrajeme pohybové hry na Skolnim hFisti, hry s micem

skaéeme pres Svihadlo, hry s lanem, na prolézackach

prace s pfirodnim materialem-tvofime z kastan(, bukvic, listi-kolaze, strasidylka,
obtisky, zviratka

,dynovani“ v KIM

podzimni ovoce a zelenina-tvofime

sv. FrantiSek 4.fijna-literarni a tvorivé ¢innosti

vznik samostatného ¢eského statu-st. svatek 28.Fijna

LISTOPAD:

sledujeme zmény v pfirodé, Zivot zvirat

povidame si o ro¢nich obdobich, prohlizime si encyklopedie

tvofime z pfirodniho materialu: Sipky, listi...

vyrobime si draka

hovofime o zdravém Zivotnim stylu, prevenci nemoci, hygiené

v ¢asopisech si prohlizime obrazky zdravych/nezdravych potravin-tvofime kolaze
rozvijeni slovni zdsoby (didaktické hry, doplfiovacky, kfizovky, jazykolamy)
vzpomeneme pamatku zesnulych-tzv. dusicky-poviddame si o rodiné

11.11. sv. Martin-pranostiky, tvoreni

17.listopadu-povidame si o daném tématu, tvofime



ZIMA

PROSINEC:

upevnujeme tradice v obdobi adventu

vypravime a ¢teme si vanocni pribéhy

povidame si o Vanocich u nds doma

zpivame vanocni koledy

tvofime vanocni pranicka, visacky na darky, ozdoby na stromecek, svicinky
peceme pernicky

vyrabime Mikuladse, ¢erty a andély, ¢teme si mikulasské pribéhy
zdobime si tfidu vanocnimi motivy

pfi vychazkach do ptirody sledujeme zviteci stopy

pohybové hry na snéhu

povidame si o Vanocich, zvycich a tradicich

Zivy Betlém-divadelni predstaveni

pfiprava na adventni dilnicky pro déti a jejich rodice

LEDEN:

6.1. TFi kralové-literarni a tvofivé ¢innosti

sdélujeme si zazitky z Vanoc s rodinou

tvorime obrazky se zimni tématikou (snéhuldci, vlocky, tu¢naci a jiné)

vyroba masek na karneval

karneval-odpoledne plné her, tance a soutézi

zimni sporty-vytvarné zpracovani

dle pocasi a moznosti hry na snéhu (bobovani, stavéni snéhulak)

upevnujeme vztahy-v rodiné, mezi kamarady-formou her

povidame si zimnim Case, jak travime volny ¢as, u¢ime se vyjadfit své myslenky
lustime krizovky, rébusy, Ciselné spojovacky

UNOR:

celoskolni slavnost svatku sv. Cyrila

popeleéni stfeda, pfiprava na dobu postni

povidame si o masopustu

prohlizime si v atlase lidské télo, povidame si o zdravi a nemocech
podle pocasi bobujeme, hrajeme si na snéhu

sledujeme zimni pfirodu

hrajeme pohybové hry v télocvic¢né i venku

poslouchame relaxacni hudbu



JARO

BREZEN:

vychazky do pfirody — sledujeme zmény v pfirodé, kvizy o pfirodé
povidame si o mladatech v prirodé

sportujeme na Skolnim hfisti, hrajeme pohybové hry
seznamujeme se s autory a ilustratory détskych knih, poznavame oblibené hrdiny
z knih

bfezen-mésic knihy

Ucastnime se akce v KIM-Noc s Andersenem-hry, soutéze, kvizy
seznamujeme se s autory a ilustratory détskych knih

malujeme jarni motivy-zdobime si tfidu

8.bfezen-MDZ

23.3. Den otevienych dvefi CMcZS-zdobime si $kolu svymi vytvory
vyrabime darecky pro prvidcky k zapisu

pripravujeme se na Velikonoce-tvofime rdznymi technikami

DUBEN:

dokoncujeme pfipravy Velikonoc-tvorime zajicky, slepicky, kutratka, vajicka
povidame si o velikonocnich tradicich, zvycich a obycejich

chodime na vychdzky do SirSiho okoli Skoly-WilsonUv les, Kravi hora
zamérujeme se na orientaci a bezpecny pohyb v blizkosti Skoly

bezpecnost pfi jizdach na kolobéZce, ucime se rozpoznavame zakladni dopravni
znaceni-hry, kvizy

tradi¢ni jarni hry — skdkani panaka, pfes gumu, malovani kfidami

volné hry déti na hfisti-s micem, pohybové hry, prolézacky

pfi vychazkach pozorujeme jarni kvétiny, uime se je rozpoznavat, porovnavame
s obrazky v encyklopediich

pozorujeme zmény pocasi

Den Zemé-uklid v okoli htisté a Skolni zahrady, dvora

KVETEN:

Den matek-vyrabime darky pro maminky

kreslime a malujeme nase maminky

povidame si o maminkach, upeviujeme vztahy v rodiné, Uctu, respekt
besedujeme o zaméstnani rodi¢d, o svém budoucim povolani
soutézime v micovych hrach (pfehazovand, vybijena, fotbal)

vychazky do pfirody

pozorujeme jarni pfirodu

z pampelisek pleteme vénecky



LETO
CERVEN:

e Den déti

e Sportovni odpoledne piné her

e pfipominame si pravidla fair-play hry

e chranime se pred slunickem-pouzivame opalovaci krémy, pokryvky hlavy, dodrzujeme
pitny rezim

e povidame si o letnich sportech a bezpecnosti pfi nich

e opakujeme si pravidla prvni pomoci formou her

e uklizime $kolni druZinu

e vyprdvime si o planech na prazdniny

e hrajeme pohybové hry v lese

e vyuZivame travnatych ploch na skolni zahradé nebo Kravi hofe, relaxujeme na dekach,
¢teme si Casopisy, hrajeme hry

e venku kreslime kfidami, skaéeme pres Svihadlo, pres gumu



